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Dreift fritt inn & 6ll heimili { Hafnarfirdi

www.fjardarfrettir.is oflugur frettavefur

Enn er haegt ad vera med og na a.m.k. 9 merkjum.
beir sem eru pegar byrjadir geta enn baett vid fleirum merkjum!
Skila ma lausnarbl6dum i Radhusinu v/ Strandgotu.

https:/ratleikur.fjardarfrettir.is

f Ratleikur

Skilafrestur
25. september

Uppskeruhatid 6. oktober! i

Fri Ratleikskort ma fa i Fjardarkaupum, Bokasafninu og vidar.

SERBLAD UM VETRARSTARF | HAFNARFIRDI

Zskulyds- og iprottafélogin
og Hafnarfjardarbaer bjoda upp
a fjolbreytt starf i vetur. Fram-
bo0id er mikio, allt fra styttri
namskeidoum til patttoku 1
vetrarlongu starfi. Allir settu ad
geta fundid eitthvad vid sitt
hefi og teekifeeri er 4 ad profa

sem flest 4 medan tekifeeri
gefst.

[ pessu bladi er starf fjol-
margra félaga kynnt i aug-
lysingum fra félogum en blad-
i0 er gefid Ut i samstarfi vid
iprotta- og askulyosfulltria
Hafnarfjardar.

Hafnarfjardarbeer styour vel
vid fjolbreytt starf fyrir bom og
unglinga enda mikilvaegt ad
efla holla utivist, hreyfingu og
samstarf.

Skodid vel pad sem i bodi er
og foreldrar eru hvattir til ad
hvetja bornin sin til ad taka patt

og jafnframt ad profa eitthvad
nytt.

Fjolmargir leidtogar med
goéda menntun og reynslu
vinna med bormunum i fjol-
breyttu starfi og margir i
sjaltbodavinnu.

— Allt fyrir hafnfirska sesku!

HRAUNHAMAR

FASTEIGN/-\S/-\LA

BAJARHRAUN 10 - HAFNARFIRDI

HRAUNHAMAR.IS
SIMI: 520-7500

FASTEIGNASALA SiDAN 1983

Baejarlind 14-16
www.errea.is

Fjolmargt
ibodi

I Hafnarfirdi er bodid upp 4
fij6lmargar iprottagreinar, skata-
starf, kirkjustarf og menningar-
starf fyrir ungt folk.

Hér ma sja Kara ur Karatedeild
Hauka keppa i Kumite i flokki
14 ara 4 moti 1 Hafnarfirdi i vor.

KEMUR UT
5. oktdber

Skrdning & hfj.is/menningarmot ‘

Vilt bt hafa éhrif &

menningarmal i Hafnarfirdi?

Menningar- og ferdamdlanefnd bodar til opins samrddsfundar i
Hafnarborg midvikudaginn 28. september kl. 8:30 -11:30 vegna vinnu
vid adgerdadeetlun i menningarmdlum 2022-2025. A

Ndnar & hafnarfjordur.is

Hafnarfjordur
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Eru sjalfstaett starfandi skolar
| Hafnarfirdi eftirlitslausir?
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Hoénnunarhdsid ehf.,
Baejarhrauni 2, 220 Hafnarfirdi

3 Hafnfirsk  aska
mun skapa framtid
okkar og mikilvaegt
2| fyrir okkur ad skapa

e
v dafna og proskast til
— Oflugra starfa.

Sem ungur drengur naut ég pess ad
geta tekid patt i fjolbreyttu eesku-
IyOsstarfi sem hefur motad mig sem
fullordinn mann. Eg upplifdi fjol-
breytnina og mismunandi &herslur {
fotbolta, handbolta, KFUM starfi,
badminton og i skatastarfi sem ég svo
helgadi mig og get enn i dag deilt pvi
sem ég leerdi til ungra skata. Parna var
allt i bland, keppnisandinn, breedra-
lagid og train 4 hid goda og pad var
svo mitt ad nyta pad besta ur 6llu.

En hid oskipulagda starf med
askuvinum og félogum 1 hverfinu og
skolanum var einnig mikilvaegt, par
sem Kklifrad var i klettum, kofar
smidadir og hjolatikur, skautad a
frosinni Astjérninni og hlaupid um
holt og moéa i alls konar leikjum.
Skopunargafan fékk ad blomstra og
vi0 krakkarnir kenndum hverjum
60rum. Mikilvaegt er ad skapa
adstodu til pess ad borm fai ad njota
nerumhverfisins en pad parf ekki
alltaf hoppubelgi til eda Snnur taeki.
Foreldrar sem njota utiveru med
bormum sinum i mégnudu umhverfi
Hafnarfjardar upplifa ad sja ahuga
barnanna & umhverfinu aukast og
ekki sidur ad sja bornin leera ad njota
pess sem gefst & hverjum stad.

bratt fyrir g6dar nidurgreidslur
Hafnarfjardarbaejar  getur  har
kostnadur hamlad pvi ad born fai ad
upplifa mismunandi félagsstarf og
purfi ad velja. Pad er midur en
vonandi sja félog kost & pvi ad halda
verdi nidri 4 sama tima og sveitar-
félagio leggur gridarlegar upphaedir
til uppbyggingar & mannvirkjum og
adstoou. betta er tekid af skatt-
greidslum beejarbia og mikilvaegt ad
jafireedi gildi og bagjarbuum sé ekki
mismunag.

Oflugt og gott @skulyds- og
iprottastarf er mikilvaegt fyrir hvert
samfélag og naudsynlegt ad leggja
herslu 4 innra starfid og braedralag
ekki siour en afrek. Pad er pvi ekki
negilegt ad styrkja umgjordina
(steinsteypuna).

Guoni Gislason ritstjori.

&

[ mars 4rid 2022 var utgefin
4 vegum Innri endurskodunar
og radgjafar, sjalfstedrar eftir-
litsstofnunar med stjornsyslu ’
Reykjavikurborgar, nidurstada
uttektar & sjalfstett starfandi
leik- og grunnskolum.

Uttektin  afmarkadist vid
utdeilingu fjarmuna og hlitni
vi0 samninga Vvid sveitar-
félagio.

Nidurstodurnar eru frédlegar. Ryni
arsreikninga reyndist oft abotavant,
skolarnir eru oft 1 eigu stjornenda skol-
ans og i einhverjum tilvikum er greiddur
ut ardur til eigenda skolanna, sem
jafnframt eru 4 launaskra sveitarfélags-
ins. Einnig var um ad reeda umtalsverd
fravik fra hamarksgjaldskra.

[ pjonustusamningum borgarinnar vid
sjalfstett starfandi grunnskola eru
akvaedi um ad rekstrarafgangur skuli
nyttur til frekari uppbyggingar skola-
starfsins, en engin merki sliks fundust
arsreikningum grunnskolanna.

simi 896 4613
gudni@fjardarfrettir.is

Gestur
Svavarsson

Lesturinn vekur upp spurn-
ingar um hvernig pessu sé
hattad 1 Hafnarfirdi, og
spurningarnar verda audvitad
aleitnari, par sem nyverid var
rekstrarframlag til sjalfsteett
starfandi skola i Hafnarfirdi
aukid. Bajarbuar allir eiga
kr6fu & pvi ad vel sé farid med
fé peirra og ad ljost s¢ ad
16gum og reglum vardandi
rekstur sjalfstaett starfandi skola sé fylgt.

bvi er spurt hvort bagjaryfirvold hafi
stadid fyrir sambeerilegri uttekt. Sé ekki
svo, er kallad eftir peirra vinnu. Sé svo
ekki er kallad eftir peirra vinnu. Pad er
somuleidis brynt ad samningar vid
sjalfstett starfandi skola verdi gerdir
opinberir og gagnsatt verdi hvada krdfur
eru gerdar til faglegs starfs, en einnig
rekstrar. Vid bagjarbliar héfum til pess
tilkall.

Eh. stiornar VG i Hafnarfirdi

Gestur Svavarsson

Naestu ndmskeid

26. september -19.0ktéber
24. oktéber - 16. névember
21. névember - 14. desember

yoga_happ

Medgongusund

Sundlaug Sjalandsskodla i Gardabae

Timar
Mdanudagar og midvikudagar kl 19.15
Manudagar og midvikudagar kl 20.00

Skraning og nanari
upplysingar a
yogahapp@gmail.com

-4

i

Upphaf skolaarsins

{ upphafi skolaars setjum vid okkur
markmid og hefjum ny verkefni.
Steersta verkefni barna okkar [
er byrjun skolagéngunnar
hvort sem er i leik- eda grunn-
skola, verkefni sem bornin
bida med eftirveentingu og
tilhlokkun en getur verid afar
krefjandi og fyrir suma erfitt.
bad er gébmul saga og ny ad
pad purfi heilt baejarfélag til ad

barnanna. Pessa dagana eru yngstu leik-
skolabornin alls 426 ad hefja adlogun
sina hvert af 6dru, en 611 born
feedd 1 mai 2021 sem skrad
voru med 1ogheimili i
Hafnarfirdi i mai 2022 hafa
fengid bod um leikskolaplass.
A undanforum arum hefur
innritunaraldur barma leekkad
jafnt og pétt og er nii midad
vid ad bdm sem ndd hafa 15

ala upp barn og pad er svo LA manada aldri a0 hausti fai bod

Thoroddsen a1 s
sannarlega satt pegar kemur ad um leikskolavist sem vid i
pvi ad tryggja farsela skolagdngu meirihlutanum teljum raunheefan aldur.

FRITT SGLUVERDMAT // SANNGJORN SOLUPOKNUN /! FAGLJIOSMYNDARI

Arsaell Oskar Steinmédsson
Iéggiltur fasteignasali

as@domus.is

896 6076

Firdi, verslunarmidstod,
5. had (nordurturn)
220 Hafnarfjérour
www.domus.is

domus

FASTEIGONASALA

[ vetur verda opnud um 100 plass i
feranlegum  kennslustofum  og
undirbiningur er hafinn vid nyjan
leikskola i Hamranesi i takt vid fjélgun
ibua par.

Vel hefur gengid ad manna stdour &
fristundarheimilum og eru 61l borm sem
sott var um fyrir 4 tilsettum tima komin
med druggt plass. Mikil eftirspurn hefur
verid eftir plassum & fristundaheimilum
og er pad tri okkar ad radid verdi 1 paer
stoour fljott og vel svo enn fleiri bérn
komist ad.

ENDURSKODUN A SKIPULAGI

LEIKSKOLANS

Eitt af storu verkefnum okkar er ad
leida afram vinnu vid ad bua til samfellu
eftir ad feedingarorlofi likur med sterku
dagforeldrakerfi, 6flugum leiksk6lum
og 00rum leidum sem foreldrar hafa
kallad eftir. Vinna vid endurskodun
skipulags leikskolanna hefst nu &
haustmanudum og samtal vid dag-
foreldra er pegar hafid. Med samstoou
og samtali, peirra sem pekkinguna
hafa, pvert 4 flokka og folk, getum vid
leitt afram vinnu sem styrkir skola-
samfélagid okkar og byr pannig starfs-
folki og bomum enn betri starfs-
adstaeour.

Med umburdarlyndi fyrir fjdlbreyti-
leikanum og skilning & mismunandi
skodunum vona ég ad vid Hafnfirdingar
holdum inn { komandi vetur med pad
a0 markmidi ad hla vel ad hvort 6dru.

Héfundur er formadur freedslurads

Hafnarfjaroar.
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Skatastarf Hraunbua
er a0 byrja aftur eftir sumarfri!

Drekaskatar fyrir born 8-9 dra, feedd 2013 & 2014.
Fundir 1x 1 viku, val um midvikudaga eda fimmtudaga kl 17:30 -18:30.
Fyrsti fundur verdur 31. agust.

Falkaskatar fyrir born 10-12 dra, feedd 2010-2012.
Fundir 1x i viku, val um méanudaga kl. 18-19:30
eda midvikudaga kl. 18:30-20. Fyrsti fundur verdur 29. agust.

Dréttskatar fyrir born 13-15 dra, faedd 2007-2009.
Fundir verda 4 pridjudégum kl 19-20:30.
Fyrsti fundur verdur 30. agust.

Fjiilskylduskéta_n.fyrir 5-7 ara born og forradamenn med.
Fundir verda annan hvern laugardag kl.10.

Fyrsti fundur verdur 3. september.

Allar frekari upplysingar og skraning 4 hraunbuar.is
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0@ra songfugl?

5arNaKor:
ASTjarnarkirkyu

6" bornil. - 5. bekk eru A définni eru m.a. sameiginlegir

jolatonleikar med barnakérum

i inl
hJa”anlega Velkomm. Hafnarfjardar- og VidistaDasoknar

Korstjori: Svava Run Steingrimsdottir Zfingar byrja fimmtudaginn
simi 867 4978 15. september og verda
Skraning: barnakor@astjarnarkirkja.is alla fimmtudaga kl. 17 - 18

\J |
Barna- og unglingakorastarf Hafnarfjardarkirkju
Falleg samvera i tonlist asamt faglegri leidsogn 1 song og tonlistarflutningi

Framundan er m.a. jola- og vortonleikar, nattfatparty, pizzuveislur, ovissuferdir og fleira
Sungid i gudspjonustum nokkrum sinnum a énn
Taekifaeri til ad syngia mea fleiri korum baejarins og valinkunnum tonlistarménnum
Unglingakor kirkjunnar fer reglulega i songferdir baedi innanlands sem utan

Barnakorinn Unglingakérinn
1.-5. bekkur 5.-10. bekkur
Afingar: Fimmtudogum kl. 17:00 — 18:00 Aifing einu sinni i viku
Korstjori: Brynhildur Audbjargardottir — Korstjori: Helga Loftsdottir —
braud64@hotmail.com — 867 77 98 helga.loftsdottir@gmail.com — 695 9584

Skraning: hafnarfjardarkirkja.is Skraning: hafnarfjardarkirkja.is
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Fjélbr?géct hafinfirsk
Iprottastarnfsemi

www.ibh.is
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Adalsteinn Hrafnkelsson upplysir um framkvaemdirnar i Sudurbaejarlaug

Adalsteinn Hrafnkelsson hefur verid
forstdoumadur sundlauganna i Hafnar-
firdi 1 raman ératug. Fulltri Fjardarfrétta
lagdi nokkrar spurningar fyrir Adalstein
um Sudurbeejarlaug en talsverd umraeda
hefur verid um lokun hennar i sumar.

HVERS VEGNA PARF AD

LOKA UTISUNDLAUG A

HAANNATIMANUM YFIR

SUMARID?

Oll mannvirki purfa 4 vidhaldi ad
halda og adalastaeda pess ad pad purfti ad
loka i sumar var ad unnid var ad naud-
synlegu vidhaldi 4 flisum i rennum vid
sundlaugarbakkann. Pvi purfti ad teema
laugina af vatni og flisavidgerdir vio
utilaug er einungis haegt ad framkvaema
a0 sumri til.

AFHVERJUVER

SUDURBZJARLAUG VINS£L?

Umhverfi laugarinnar og gardurinn
hefur sitt ad segja og pad eru margir sem
vilja frekar synda 0ti heldur en inni og pa
spillir ekki fyrir ad vera i notalegu
umhverfi. Innilaugin er akaflega vel
heppnud fyrir lokada tima af ymsum
toga. Svo ma ekki gleyma likamsraekt

FJARDARFRETTIR - HAFNFIRSK £SKA | MIDVIKUDAGUR I4. SEPTEMBER 2022

Endurbaetur a Sudurbaejarlaug

Gym Heilsu i kjallaranum og pad ad geta
farid reektina samhlida sundheimsokn er
mjog hentugt.
NUNA ER VERID AD BRJOTA
0G VINNA A UTISVEDINU,
HVAD ER i BiGERD PAR?
bad er verid ad bua til barnvaena vad-
laug i framhaldi af ,sveppnum® svo-
kallada, jafnframt verdur byggt husnadi
par sem adur var dhorfendastukan og par
sett upp eimbad dsamt laugarvardarrymi.
Ad endingu verda utbiir tveir nidur-
grafnir kaldir pottar med mismunandi
hitastigi. Minnt er 4 ad & medan fram-
kvemdum stendur verdur laugin opin
med akvednum takmorkunum.
PEGAR VERID ER AD AKVEDA
AD BREYTA EINHVERJU EDA
SETJA EITTHVAD NYTT TZKI
UPP i LAUGINNI, HVER ER
PAD SEM AKVEDUR SLiKT?
bad er gert 1 samradi yfirstjornar
lauganna og framkveemdasvids bajarins
pvi oftar en ekki krefst slik adgerd
sérstakrar fjarveitingar utan hefdbundins
reksturs lauganna.

e

Adalsteinn Hrafnkelsson, forstédumadur sundlauganna i Hafnarfirdi

NU ER STORT UTISVEDI MED
GRASI OG TRJAM A LOD
LAUGARINNAR, HVAD
FINNST PER AD VERI HEGT
AD GERA FYRIR BETTA SVZEDI
PANNIG AD BZAJARBUAR
G/ETU NOTID BESS BETUR?

Eg horfi einkum til pess ad bata
s6lbadsadstodu laugarinnar og svo til

patta tengdri lyoheilsu t.d. geti litill
frisbigolfvollur hentad adsteedunum.
A.mk. parf ag lita til pess ad nyta petta
fallega umhverfi betur en nu er.

LOKAORD

Njétum sundlauganna i beenum. baer
er Olikar ad gerd og henta mismunandi
sundidkun sem er Otviredur kostur i
okkar ageeta bejartélagi.

Hvad er ungmennahus?

Margrét Gauja Magnusdottir, deildarstjori ungmennahusa i Hafnarfirdi, situr fyrir svérum

HVAD ER UNGMENNAHUS

EIGINLEGA?

Ungmennahus er félagsmidstdd fyrir
ungt folk & aldrinum 16-25 éra. Pau eru
6l misj6fh eins og pau eru morg og vio 1
Hafnarfirdi erum svo lansém ad vera
med tvd ungmennhils, Hamarinn &
Sudurgdtu 14 og Musik & motor &
Dalshrauni 10. Hamarinn bydur uppa
allskonar virkni eins og Uti-Hamarinn,
Handavinnu-Hamarinn, Spunaspilarana,
Ungmennarad Hafnarfjardar, Skapandi
sumarstorf o.fl. en einnig er haegt ad fa
radgjof fra Berginu, Headspace 1
Hamrinum og salfreedipjonustu, gjald-
fijalsa. Einnig er haegt ad koma og lera,
slappa af, spjalla, spila Playstation, horfa
4 Netflix, spila pool eda bordtennis,
fondra eda hvad sem folki dettur i hug.
Vi0 hugsum Hamarinn sem ,,Safe Space*
eda rymi sem er Oruggt ungu folki, ad
vera pad sem pad vill vera og gera pad
sem pad vill gera. Miisik & motor er 6gn
60ruvisi pvi hun er fyrir allt ungt folk &
aldrinum 13-25 ara. bar er haegt a0 sakja

i

il

Margrét Gauja asamt samstarfsfolki med Hvatningarverdlaun Samfés 2021.

um herbergi, sem eru nytt til ymissar
listskopunar. I flestum peirra eru hljom-
sveitir med afingaradstodu en einnig er
myndlistarfolk med adstdou par. Einnig
erum vid med stéran og geggjadan
bilskir par sem haegt er ad koma fyrir
amk. 2 bilum i einu, til ad gramsa i, eda
eitthvad annad med hjolum 4. bad er
alltaf starfsmadur med pekkingu &
verkferunum 4 vakt til adstodar. Sidan
erum vid med upptokuhljodver og hann
Bigga sem tekur vel & moti 6llum sem
hafa dhuga 4 ad taka upp tonlist. Einnig
er haegt ad koma i Musik & motor og
vera. Par er lika Playstationt6lva, bord-
tennis, vinilspilari og vinilplotur og
fusballspil. Mikilvegt er ad pad komi
fram, a0 vid erum einnig til stadar fyrir
allt ungt folk, ef pad kemur med hug-
myndir af klibbum, virkni, vioburdum

eoa fleira. Vid erum héma til stadar fyrir
allt ungt folk bejarins og okkar eina
hlutverk er ad pjonusta pau.

HVER ER OPNUNARTIMINN?

Hamarinn er opin, alla virka daga fia
09:00 —23:00 og Musik & motor er opin
fra 17:00 til 22:00 6l virk kvold. Ef folk
vill nyta sér hljédverid er best ad meta
uppi Mussik & moétor & manudogum og
midvikuddgum og hitta Bigga par og
boka tima. Einnig er haegt ad nalgast
okkur i gegnum Facebook- og Instagram-
sidur Hamarsins og Musik & motor.

ER EITTHVAD SERSTAKT A

DOFINNIHJA YKKUR A

NZESTUNNI?

Ja, vid erum nuna 4 fullu ad skipuleggja
Apollo, listahatid ungs folks i Hafnarfirdi.
Okkur fannst Apolld nafnid svo
videigandi par sem pad er litrikt lakkris-

konfekt sem var einu sinni framleitt {
Musik & motor, pegar Lakkrisgerdin var
par. Vid fengum styrk fra Ferda- og
menningarmalanefnd Hafnarfjardar fyrir
tveimur verkefnum, sem vid sjodum
saman { eitt og verdur allur oktobermén-
udur undirlagdur undir Apoll6.
Fostudaginn 30. september atlum vid
ad vera med opnunarhatid 4 badum
stooum, Hamrinum og Musik & métor
og svo verda fyrstu fjorar helgamar i
oktober undirlagdar undir vinnustofur af
ymsum toga sem allt ungt folk, &
aldrinum 13-25 ara, getur skrad sig 1. Vio
munum bjoda uppa vinnustofur i
skapandi skrifum, vegglistagerd, foroun,
dragi, kritatéflugerd, kokuskreytingum,
ljosmyndun o.fl. Einnig munum vid
bjoda uppa vinnustofur i samtarfi vid
samtokin Stelpur rokka! og er &llum
stelpum og kynsegin, sem hafa dhuga &
tonlist, bo0id ad taka patt. Allar
vinnustofurnar munu pvi midur vera meo
hamarksfjolda og einhvern batttoku-
kostnad en honum er haldid i algjéru
lagmarki, mest 5000 kronur, en einnig er
haegt ad szkja um namstyrk til okkar.
Sidasta helgin i oktober fer svo i
uppskeruhatidina, par sem ibuar geta
komid & syningar og kynnt sér afurdirnar.
Vid erum mjdg spennt fyrir pessari lithu
listahatid og vonandi verdur patttakan
geggjud og pessi fyrsta listahatid ungs
folks 1 beenum mun festa sig i sessi.
Heegt verdur ad nalgast allar upply-
singar 4 heimasidu Hafnarfjardarbaejar og
Facebook- og Instagramsiou Hamarsins.
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Komcly ao afa
FJALLAHJOL, BMX EDA

HJOLABRETTI

Allar upplysingar inn a WWW.BFH.IS

LA,
RS
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=) | Badmintonfélag
Hafnarfjarodar

Afingar i badminton og bordtennis
fyrir alla aldurshépa i Ipréttahusinu
vid Strandgoétu.

Skrdning og nanari upplysingar a
badmintonfelag.is
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Félagsstarf fyrir b

Fiolbreytt félagsstarf i bodi fyrir alla aldurshépa

Fristundaheimili

opid til 17 alla virka daga

Fristundaheimilin eru fyrir born i1. - 4. bekk og
starfa vid alla grunnskéla i Hafnarfirdi. Fidlbreytt
témstundastarf sem byggir & vali, hépastarf,
smidjum og Utiveru.

hfj.is/fristundaheimili

Félagsmidstodvar

starfsemi prisvar i viku fra 17-22

Uppbyggilegt og fidlbreytt fristundastarf i dllum
grunnskélum Hafnarfjardar fyrir 10-16 dra. Unnid er
kltbbum, radum, opnu starfi og verkefnum.

hfj.is/felagsmidstodvar

Ungmennahts

Hamarinn

Opinn og 6ruggur vettvangur fyrir 16-25 dra. Opid
virka daga fré 9-23.

Musik og métor
Vettvangur fyrir 13-25 dra til listskopunar og

vélavidgerda. Opid virka daga fra 17-22. WitE
hfj.is/ungmennahus s
Ndnar &:

hafnarfjordur.is
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Komdu i sund

fritt fyrir 17 4ra og yngri

Sund er dvisun & uppbyggjandi, liflega og goda
samveru fjolskyldu og vina. Sudurbaejarlaug og
Asvallalaug eru opnar alla daga og Sundhéll alla
virka daga.

Ofas0
hfj.is/sund h?%

Fristundastyrkir
Mdénadarlegur 4.500.- kr. styrkur fyrir 6-18 éra

Styrkur til leekkunar & patttokugjoldum. Markmidid er
ad gera ollum bérnum kleift ad taka patt i iprétta- og
tomstundastarfi 6hdd efnahag og vinna gegn daeskilegu

brottfalli eldri idkenda.

hfj.is/fristundastyrkir

Ert pu i atvinnuleit?

Fjolbreytt hlutastorf og afleysingarstorf i bodi

Hafnarfjardarbeer dskar eftir fradbaerum fyrirmyndum
& ollum aldrim.a. i starf skéla- og fristundalida.
Fyrirmyndum sem hvetja og leidbeina i gegnum leik,
samveru og sképun.

hfj.is/storf ETE-;‘EE;

A
Hafnarfjordur




10 www.fjardarfrettir.is FJARDARFRETTIR - HAFNFIRSK £SKA | MIDVIKUDAGUR I4. SEPTEMBER 2022

Handknattleiksdeild FH

Handboltazefingar hja FH eru komnar a fullt skrio.
Skemmitileg iprott, frabaer félagsskapur og feerir pjalfarar.

Vid hvetjum alla krakka til pess ad préfa sefingar hja FH naestu tveer
vikurnar!

Afingatafla: fh.is’/handbolti/aefingatafla !EI
eda skannadu kédann:

Knattspynudeild FH -

Barna- og unglingastarf Knattspyrnudeildar FH er mjog oflugt. Vid erum ein fjélmennasta deild a landinu og h6fum verid pad undanfarin
ar. bjalfunin er i haum gaedaflokki og mikil dhersla er 16gd & ad pjalfarar séu med videigandi menntun. Afingarnar eru fjélbreyttar og
skemmtilegar og aeft er vi® frabaerar adsteedur allt arid um kring.

Undanfarin ar héfum vid lagt sérstaka aherslu a ad fjolga idkendum hja okkur kvennamegin og nu i ar er engin breyting par a.
Vid hvetjum alla til ad koma og préfa ad koma a aefingar hja okkur!

8. flokkur kvenna (2017-2019) 6. flokkur karla (2013-2014)

Fimmtudagur 17:00-18:00 Dvergurinn Manudagur  15:00-16:00 Skessan

Laugardagur 11:30-12:30 Dvergurinn Pridjudagur  15:00-16:00 Skessan
Fostudagur ~ 15:00-16:00 Skessan

8. flokkur karla (2017-2019)

bridjudagur  17:00-18:00 Risinn/Dvergurinn 6. flokkur kvenna (2013-2014)

Laugardagur 09:30-10:30 Dvergurinn (2017) Manudagur  15:00-16:00 Risinn

Laugardagur 10:30-11:30 Dvergurinn (2018-2019) Fimmtudagur 15:00-16:00 Skessan
Fostudagur ~ 15:00-16:00 Risinn
7. flokkur karla (2015-2016)

bridjudagur ~ 15:00-16:00 Risinn (2015) 5. flokkur karla (2011-2012)

bridjudagur  16:00-17:00 Risinn (2016) Manudagur  16:00-17:00 Skessan

Fimmtudagur 15:00-16:00 Risinn (2016) Midvikudagur 15:30-16:30 Risinn/Dvergurinn

Fimmtudagur 16:00-17:00 Risinn (2015) Fostudagur  16:00-17:00 Skessan

Sunnudagur  10:30-11:30 Risinn Sunnudagur  09:30-10:45 Skessan

7. flokkur kvenna (2015-2016) 5. flokkur kvenna (2011-2012) :
Fimmtudagur 16:00-17:00 Dvergurinn Manudagur  17:00-18:15 Skessan B AN % e
Fostudagur ~ 15:00-16:00 Dvergrurinn Midvikudagur 15:30-16:30 Skessan Hreaings pby i e
Sunnudagur  10:30-11:30 Dvergurinn Fimmtudagur 17:00-18:15 Risinn

Laugardagur 09:30-10:45 Risinn
Afingatafla eldri flokka er a fh.is

Nanari upplysingar a www.fh.is




;;leHrf k\ ‘1‘]{&:‘!
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HES

Langar barnid pitt ad kynnast hestum og fara a hestbak
en vantar hest eda vantar pad hesthisplass?

NG gefst barninu pinu einstakt teekifeeri til ad kynnast

avintyraheimi islenska hestsins.

Fyrir frekari upplysingar sendid tolvupost

a netfangid felagshus@sorli.is eda kikid a www.sorli.is iPROTT o LIFSSTILL

glima og sjalfsvorn
Allir velkomnir i prufutima i Sambo

Skraning: helga@1312.is eda & facebook: Sambo 80/skilabod.
Vid erum 4 Flatahrauni 14 i Hafnarfirdi.
Fristundastyrkur hja Hafnarfjar8arbae gildir hja Sambo 80

Namskeid fyrir 10-12 ara krakka i
Hafnarf{jardarkirkju

. Sambo er alpj6dleg sjalfsvarnar- og bardagaiprott og
A midvikuddgum kL 15.30-17:00 i safnadarheimili vidurkennd Olympiugrein fra arinu 2021.
Hafnarfjaréarkirkju.
Namskeidid hefst 12, oktober og lykur med
listosyningu barnonna sunnudaginn 4. desember.

Sambo 80 er frumkvo6dull & islandi med ad bjéda pjalfun i Sambo

Takmarkadur fjsldi patttakenda. Ekkert gjald.
Skréning: hafnarfjardarkirkja.is/listafjor/

Leidbeinendur: isabella Leifsdéttir og
Bylgja Dis Gunnarsdéttir,

Nanari upplysingar; bylgje@hafnarfjordarkirkjo.is

bjalfari er Aleksandr Stoljarov,
alpjédlegur pjélfari.
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FRJALSAR | VETUR .*
Nytt timabil ad hefjast
Komdu og profadu

mm“

Tokum vel 8 moti nyjum idkendum. Frabaerir

bjalfarar. Fyrsta flokks adstada i Kapla. Strakar og
stelpur sefa saman. Sja nanar a fh.is/frjalsar

LEIKSK()LAFRJALSAR

Namskeidid for gridarlega vel af stad
sidasta haust. Afingar fyrir krakka
feedda 2017 og 2018 i Kapla

kl 10:30 a laugardégum

ages 5 and up - see fh.is/frjalsar/english/

TRACK AND FIELD IN HAFNARFJIORDUR
\.‘
“ D

| www.fh.is/frjalsar | www.sportabler.com/shop/fh/frjalsar |
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Flottur arangur hjaBH i |_ wa

Hopur bama og unglinga Ur Badmintonfélagi
Hafharfjardar tok patt i badmintonmoti i Sollentuna i
Svipjod fyrstu helgina i september. I heildina toku 26
BH-ingar patt i motinu en fjorir pjalfarar og fimm
foreldrar voru einnig med 1 for dsamt hopi keppenda
og bjalfara fra Siglufirdi og Saudarkroki. Keppendur
BH st6du sig mjog vel 4 métinu fengu 2 gull, 6 silfur
0g 9 brons.

Katla Sol Arnarsdottir sigradi i einlidaleik i U15A og
Jon Vidir Heidarsson sigradi i tvenndarleik i U19A.

Silfurverdlaun fengu Angela Lif Kuforiji i einlidaleik
U15B, Matthildur Thea Helgadottir i tvilidaleik U13A,
Helgi Sigurgeirsson og Emilia fsis Nokkvadottir
tvenndarleik U15B, Sunna Katrin Jonasdottir i
tvenndarleik U17B og Adam Eli Omarsson i
tvenndarleik U19A.

Bronsverdlaun fengu Erik Valur Kjartansson i
tvilidaleik U13A, Katla SOl Arnarsdottir i tvilidaleik
U15A, Stefan Logi Fridriksson og Lena Rut Gigja i
tvenndarleik U17A, Eliana Isis Aradottir, Sélon
Chanse Sigurdsson og Yuna ir Thakham i tvenndarleik
U17B og Adam Eli Omarsson og Jn Vidir Heidarsson
i tvilidaleik U19A.

Hopurinn 2fdi einnig i Sollentuna og skellti 1 sér i
tivoli 1 Stokkholmi. Skemmtileg og eftirminnilega ferd
fyrir alla.

FJOLGADIUM I5% A

SUMARNAMSKEIDUM BH MILLI ARA

Sumarnamskeid Badmintonfélags Hafnarfjardar
voru haldin i 10. sinn i sumar i Strandgdtunni.
Namskeidin verda vinselli og vinszlli med hverju
sumri. [ 4r voru 202 bom skrad til patttoku, 15% fleiri
en i fyrra. bvi midur komust ekki allir ad sem vildu og
var bidlisti allar fimm namskeidsvikurnar.

Bo0id var uppa namskeid fyrir baedi byrjendur og
lengra komna i badminton og byrjendur i bordtennis.
Lang flestir voldu ad vera allan daginn og profa pvi
baedi badminton og bordtennis en lika var haegt ad
vera halfan daginn og fara pa bara i eina grein. En ekki
var einungis farid i badminton og bordtennis &
namskeidunum, Utivist og ymsir leikir og prautir voru
einnig a dagskra.

Islenski hépurinn d leidinni til Svipjédar, 38
keppendur og 15 pjalfarar og foreldrar fra BH,
TBS og Tindastol.

sunnudagasiélinn |

i kirkjunni pinni /

hljodfaarum.

Velkomin i sunnudagaskola
Hafnarfjardarkirkju
par sem gledi, undrun
og leikur rikjum.

Tonlistin faer mikid vaegi med séng og

Sunnudagaskdlinn leggur sig fram vid ad stydja fjolskyldur,
i ollum sinum fjolbreytileika, vid ad kenna bornum benir, byggja
upp jdkueeda sjdlfsmund
og finna dryggi og vindttu hjd Gudi.

i Serbiu 1 Evropukeppni.

réttindi i Sambo.

Mani keppir fyrir hond Islands i
annad sinn en 4 sidasta ari tok hann patt
1 Evropumoti i Grikklandi.

bjalfari Sambo er Aleksandr Stolja-
rov, sem er feeddur i Krasnodar Russ-
landi og stundadi afingar, keppni og
pjafun i Sambo 4 sinum yngri rum.
Aleksandr er med alpjodleg pjalfara-

Mani keppir i Serbiu

22 ara Hafnfirdingur keppir i sambo

A siBasta ari toku tveir keppendur fra
fslandi patt i Evropumoti i Sambo og i
nastu viku kepppir, 22 ara Hafnfiro-
ingur, Mani Hrafn Stefansson i Novisad

Sambo er nyleg iprétt 4 Islandi,
sjalfsvarnar og bardagaiprétt sem er
stundud i nestum 200 I6ndum og
Olympiugrein fia arinu 2021.

Sambo 80 er iprottafélag innan IBH
Hafnarfirdi og adili ad ISI i gegnum
Sambo fsland sem er svo med adild ad
Evropusamtdkum Sambo.

Sambo 80 hof starfsemi 1 Hafharfiroi
fyrir tveimur arum og er med efingar

fyrir 61l kyn og aldurshopa.

Hafnfirdingarnir Mani Hrafn Stefansson og Aleksandr Stoljarov pjalfari.
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Komda [R G I (|

Haustonn var ao hefjast
Komdu i frian prufutima
Karategalli fylgir med
byrjendandamskeidum

N\

Allar nanari upplysingar
a heimasidu deildarinnar
www.kdh.is

aln

BLAKFELAQ

HAFNARFJARDAR

KOMDU I BLA}

WESEEEY S - oomm
B A

Skemmtileg og fjolbreytt = G i
hreyfing i géoum félagsskap

Yngri hopur 9 - 11 ara (argangur 2011 - 2013)

gﬁ bjalfari: Ragnheidur bordis Ragnarsdaottir
4 Pridjudagur kl. 16:00 - 17:00
@ Fimmtudagur kl. 16:00 - 17:00
Eldri hépur 12 - 15 ara (argangur 2007 - 2010)

bjalfari: Sladjana Smiljanic

Pridjudagur kl. 17:00 - 18:30
Fimmtudagur kl. 17:00 - 18:00

Kfingar eru i Vidistadaskola

Friar efingar ut september
% @ blakfelaghfj@gmail.com
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Nu erum vid ad byrja aftur!
Afingar a manudogum KLl 19
| sal korsins ad Flatahrauni 21, 2.h.
Vijum beaeta vid 1 allar raddir.
Kiktu a sefingu a manudaginn!
Margt skemmtilegt framundan.




