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Krabbameinsfélag  hofud-
borgarsveedisins og Skograektar-
félag Hafnarfjardar bjooda til
skogargdngu & pridjudaginn kl.
19.30. Safnast verdur saman vid
Grodrarstddina Poll vio Kaldar-
selsveg og padan verdur gengio
um skogarsvedi Skograektar-
félagsins. Steinar Bjorgvinsson
skogfraedingur vedur med leid-
sogn um skoginn.

Gert er rad fyrir ad skogar-
gangan taki um eina klukkustund
og ad henni lokinni verdur bodid
upp 4 heitt sukkuladi og medlaeti
i hsakynnum Pallar. Bajarbtiar
eru hvattir til ad taka patt i
kvoldgongunni um skoginn og
fongufolk er bedid um ad vera
vel tbtid og taka med sér 1jos-
feeri par sem skuggsynt er ordid.

Coke
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Opid kl. 11-14 og 16-21 virka daga og kl. 16-21 um helgar.

Strandgata 751 583 6000 | vonmathus.is

Frltt veral I sund fyrir
I8 ara og yngri

Rekstur fristundabilsins for 10 mill. kr. fram Ur azetlun

krofum og verdlagshaekkun-
um. Engar breytingar eru
lagdar til & akstri fristunda-
bilsins sem for 10 millj. kr.
framurazetlun

sundferd, asamt Gardabee.
Einnig leggur meirihluti
freedslurads til ad faedisgjald i
leik- og grunnskoélum haekki
um 2,5% til ad meta g0

Freedslurad leggur til ad
born ad atjan ara aldri fai fritt i
sund fra og med nasta fjar-
hagsari og einnig er lagt til ad
lengja opnun félagsmidstodva
fram i midjan juni eda par til
grunnskolarnir fara i sumarfti.

Ekki er lagt til ad gjaldskrar
4 mennta- og lyoheilsusvidi
haekki ad undanskilinni haekk-
un & stokum sundferdum um
100 kr. fyrir fullordna og kost-
ar pa sundferdin 700 kr.

[ samanburdi vid nagranna:
sveitarfélogin 4 hofudborgar- _
svedinu er Hafnarfjorour enn § e =

med legsta gjaldio 4 stakri - Lagt er til aé veré a stokum sundmzéa heekld um 100 e

Simi: 555 7030

wurw.burgerinn.is

20% afsldttur
af kvioldmatsedli

Reykjavikurvegi 68 | 551 8168
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60 ara afmaelishatio BH

Opid hus i ipréttahiisinu vid Strandgotu laugardaginn
26.oktober klukkan 13:00-15:00.

Bodiod verdur uppa badminton- og bordtenniskynningu,
skemmtilegar prautir, andlitsmalun, afmaeliskoku og kaffi.

BADMINTONFELAG
HAFNARFJARDAR

STOFNAD 1959

Allir velkomnir!
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Eg taldi vist ad kynningar-
fundur um dr6g ad rammaskipu-
lagi fyrir Flensborgarhdfn og
Oseyrarsveedi yroi jakvaedur og
uppbyggilegur fundur. Fannst
mér nokkud vel unnid ad tillog-
um, p6 mér pyki pad undarleg
nybreytni ad halda sér lokada
fundi meo l6darh6fum. Og aud-
vitad hefoi auglysing & fundinum matt vera betri.
En undir venjulegum kringumstaedum hefou fengist
uppbyggilegar umreedur um pau markmid sem
reynt var ad fa fram med tillogunum.

En fundargestir voru margir hverjir greinilega
brenndir af samskiptum vid Hafnarfjardarbee 1 skipu-
lagsmalum og traustid var litid. bvi snérist umradan
um hatt hus sem buid er ad byggja ad hluta, um pad
hvort sérakreinar fyrir streetd keemust fyrir og um
haekkun sjavar. betta gerdi pad ad verkum ad peir sem
kynntu tilldgurnar urdu oftar i vorn p6 upplyst veeri ad
allar athugasemdir veeru skradar.

Markmidasetningin fyrir sva0did er dhugaverd og
vonandi tekst ad koma pessu i pann farveg ad vid
getum fengid ad upplifa peer ventingar sem
endurspegludust i hugmyndunum & nzsta artatug
eda tveimur.

En ég er po ekki alveg sannfaerdur um ad pessi
markmid naist med pessum heetti. Hvar er petta lif
sem mikid er talad um ad komi med péttri
ibudabyggd? Fer ekki meirihlutinn beint i bila sina
i bilakjollurunum og eku burt? bad parf margt ad
vera i bodi t.d. & ,,Hafhartorginu® til ad pad dragi
ibtana ad. Mun folk kaupa par i matinn? Verda
sérverslanir og ahugaverd afpreying a svaedinu.
Okkur hefur ekki enn tekist ad lada folk ad
midbenum okkar sem vid teljum pd vera alvoru
midbe.

Ef vilji er til pess ad na settu marki er mikilvaegt
ad deiliskipulagsvaldid haldist & einni hendi
Hafnarfjardarbajar 1 godu samstarfi vid bajarbia
og pba sem vilja byggja upp svadid. Bltasaumur {
deiliskipulagi mun ekki leida okkur ad settu marki.

Guoni Gislason ritstjori.

Nudd
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Sunnudagur 27. oktéber

Messa og
sunnudagaskali kl. 11
Midvikudaga
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Sunnudagurinn 27. oktéber:

Sunnudagaskali kl. 11

LNénar a www .frikirkja.is og & Faceboolj

Morgunmessa kl. 8.15

Fimmtudagur 24. oktéber

Haustfundur
Kvenfélagsins kl. 18.30

Ath. breyttan tima.

Sjd ndnar ad www.hafnarfjardarkirkja.is

www.facebook.com/hafnarfjardarkirkja )

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR £

Flatahraun 5a
ALUD VIRDING TRAUST ¢ REYNSLA

&l

Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd.  Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted
Simar allan sélarhringinn: 565 5892 & 896 8242
Komum heim til adstandenda og r@dum skipulag utfarar ef 6skad er
www.utfararstofa.is

Gudspjoénusta kl. 11

Kor Vidistadasoknar syngur
undir stjérn Helgu bdrdisar organista.
Prestur: Sr. Bragi J. Ingibergsson.

Kyrréarstund

a midvikudégum kl. 12:10.
Supa og braud i safnadarsal a eftir.

www.vidistadakirkja.is

Maximustonleikar

Sinfoniuhljomsveit Tonlistarskola Hafnarfjardar
asamt Strengjasveit Tonlistarskola Gardabagjar halda
prenna tonleika med tonlistarevintyrinu um
tonlistarmusina Maximus Musikas i Hasélum
Tonlistarskola Hafnarfjardar og i Horpu um nastu
helgi. Flutt verour sagan ,,Maximus Musikus tritlar i
tonlistarskolann® med sdgumanni, myndum og
tonlistaratridum med um 50 hljédfeeraleikurum en &
efnisskranni  verda hljomsveitarverkin i holl
Dofrakonungs“ eftir Grieg, pattur Gr Leikfanga-
sinfonfunni og ad sjalfsogou ,,Lagid hans Maxa“ en
sjalfur Maximus Musikis mun koma 1 heimsokn og
dansa vi0 lagid sitt.

. Detox” hreinsun
- ,Anti age” hudmeodferd
- Fituminnkun

Bagjarhrauni 2 | simi 852 2777

400 grunnskolabormum i Hafnarfirdi er bodid a
tvenna tonleika i Tonlistarskola Hafnarfjardar.
Toénleikarnir 1 Horpu verda Kaldalonssal &
sunnudaginn k1 11.30 og er okeypis adgangur.



Framleid
fyrirtaeki,
hONNUA
fyrir pig

Klaradu vinnuna med steel med fartdlvu sem sker sig ur
hépnum. Lenovo ThinkBook 13s er 6trulega skemmtileg
og endingagod fartélva fyrir smeerri fyrirteeki og pig.

Lenovo ThinkBook 13s

vers fra: 159.900 kr.

verslun.origo.is og séluadilar um land allt

oorog°o Borgartuni 37,105 Reykjavik « Hvannavellir14, Akureyri « 516 1000
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Nytt leidakerfi Straeto i undirbuningi

Azetlad er ad Borgarlinan muni leysa hluta stofnleidanets Straetd af hélmi eftir pvi sem hin byggist upp

Faghopur um leidakerfismal var
skipadur af stjorn Street6 i febraar 2019
og er aztlad ad faghopurinn skili hug-
myndum ad nyju leidaneti til stjornar
Straet6 i ndGvember a pessu ari.

[ faghopnum eiga seeti: Fulltraar tr
leidakerfi Straet6, fulltrhar sveitar-
félaganna & hofudborgarsvaedinu, full-
trai Vegagerdarinnar, fulltri Samtaka
um billausan lifsstil og fulltrai sam-
gongu- og sveitastjornarraduneytisins.

Markmid verkefnisins er ad laga
Straet6 ad breyttu skipulagi og innleida
nyjar aherslur par sem Orari tioni og
styttri ferdatimi verdur i forgrunni.

LEITAD TIL ALMENNINGS

Nu er leitad til almennings um alit &
abendingar en 4 nasta ari verdur nytt
leidakerfi profad i umferdarlikani og
eftir pad verdur leitad til almennings &
ny.

Street6 leggur mikla aherslu & patt-
toku almennings i métun nys leidanets.
Eru ibtiar hofudborgarsvaedisins hvattir
til a0 skoda fyrstu hugmyndir ad nyju
leidaneti og koma fram med hugmyndir
og abendingar um legu leida og stad-
setningu stoppistéova.

Hefur verid sett upp sérstok sida &
straeto.is/nytt-leidanet par sem nalgast
ma nanari upplysingar og leidbeiningar.

STOFNLEIDIR 0G

ALMENNARLEIBDIR

Lagt er til ad skipta leidanetinu i tvo
flokka: stofnleidir og almennar leidir og
taka fyrstu hugmyndir mid af pvi.

Stofnleidanetid er skipulagt sem
burdarasinn i nyju leidaneti og tilgangur

A Radhis - kop. Vatnsendi
@ 55l Grfanogur

© Seltjamames - Breldhol
@ o5l i velin

B B - Mosfellsbar

@ Grandi - Nordlingahalt
@ vk Augetliur - Hi. Holt

Hugmyndir ad stofnleidakerfi Streeto.

Seftjarmarmes

Mosfelksbar

Hafnzrfjordur

pess verdur ad flytja mikinn fj6lda far-
pega 4 sem stystum tima. Aztlad er ad
vagnar & stofnleidum aki & 7-10 min-
utna fresti 4 annatimum og 15-20 min-
utna fresti utan annatima.

Asetlad er ad Borgarlinan muni leysa
hluta stofnleidanets Straetd af holmi
eftir pvi sem sérrymi Borgarlinu bygg-
ist upp.

Vid hénnun almenna leidanetsins er
hugsunin su ad tengja hverfi hofud-

Hugmyndir ad stofnleioum og almennum leidum streetisvagna.

borgarsvaedisins vid  stofnleidanet
Stret6 og Borgarlinu. Awtlad er ad
almennar leidir aki 4 15 minatna tidni &
annatima og 4 20-30 minttna tidni utan
annatima.

iBUAPETTLEIKI REDUR

LEGU LEIDA

Nyja leidanetid er m.a. skipulagt ut
fra ibuapéttleika.

Samkvaemt fyrstu hugmyndum um
nytt leidanet munu meira en tvofalt
fleiri ibtar hofudborgarsvaedisins bia i
innan vid 400 m radius fra stoppistod
med am.k. 10 minttna tidni, eda 64%
ibua i stad 26% i naverandi leidaneti.

Ef skipulagsatlanir sveitarfélaga
ganga eftir pA mun stor hluti upp-
byggingar & nastu arum eiga sér stad i
nagrenni vid peer stofnleidir sem teikn-
adar hafa verid upp i nyju leidaneti. bPad
ma pvi gera rad fyrir ad petta hlutfall
muni verda enn herra i framtidinni.

PEKJANDI KERFI

Nuverandi leidanet Straetd er ad
miklu leyti skipulagt sem ,pekjandi
kerfi“. Algengt er ad vagnar leggi
lykkju 4 leid sina til pess ad na vidkomu
i sem flestum hverfum hofudborgar-
svaedisins. Med sliku fyrirkomulagi
dreifist pjonustan yfir steerra landsvaedi,
ferdatimi eykst, tioni minnkar og
farpegar eru ekki eins margir. I sliku
kerfi er po yfirleitt stutt i neestu bidstod.

PATTTOKUKERFI

[ hugmyndum um nytt leidanet og
Borgarlinu verdur pyngri ahersla 16g0 a
»patttokukerfi®. 1 sliku neti er mest tidni
par sem péttleiki ibua og vinnustada er

mestur. Leidirnar eru beinni, med Orari
tidni, styttri ferdatima og fleiri farpega.
A moti, getu farpegar purft ad fara
lengri vegalengdir & naestu bidstoo.

KOMID A i AFONGUM

Nytt leidanet verdur innleitt { skrefum
eftir pvi sem haegt er en starstu
breytingarnar eru atladar um 2023
pegar dxtlad er ad fyrsta afanga
Borgarlinu verdi lokid.

Steerstu breytingarnar munu felast i
nyju skipulagi vid0 Hlemm par sem
einungis verdur gegnumakstur almenn-
ingssamgangna, nyrri endastod 4 BSI
reit, bri yfir Fossvog og nyrri skiptist60
i Vogabyggd. Borgarlinan mun taka vid
hluta stofnleida i afongum eftir pvi sem
sérrymi Borgarlinu byggist upp.

OPID HUS 28. OKTOBER

Streetd mun halda opin hiis 4 nokkrum
stodum & hofudborgarsvaedinu. bar
geta ahugasamir kynnt sér leidanetid og
komid sinum &bendingum & framfeeri
vid starfsfolk Straetd og verkefnastofu
Borgarlinu.

Opid his verdur i Firdi manudaginn
28. oktober.

AUGLYSINGAR
Nadu til Hafnfirdinga

simi 565 3066 - 896 4613
gudni@fjardarfrettir.is
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IS5 sundmenn nadu
lagmorkum fyrir
Nordurlandamot

290 sundmenn fra 16 félogum kepptu i Asvallalaug

Extramo6ti SH lauk 4 sunnudag i
Asvallalaug. 290 sundmenn fra 16
félogum komu saman i pessari sidustu
keppni fyrir fslandsmeistaramotid sem
er eftir prjar vikur, lika i Asvallalaug.

15 sundmenn nadu lagmorkum fyrir
Nordurlandameistaramotid sem verdur
haldid i Feereyjum i byrjun desember.

Bestum arangri nddu Kristin Helga
Hakonardottir ur Sunddeild Breidabliks
med 200 m skridsundi & 2:03.31 min.
sem gaf' 718 stig og Kristinn Porarinsson
ur Sunddeild Fjolnis med 100 m
baksundi a 54,02 sek. sem gaf 740 stig.

SH-ingar sem nadu NM lagmorkum
voru: Katarina Robertsdéttir, Dado
Fenrir Jasminuson, Johanna Elin
Gudmundsdottir, Steingerour
Hauksdottir, Kolbeinn Hrafnkelsson,
Aron Por Jonsson og Dadi Bjormsson.

5 motsmet voru sett:

Kristinn Pérarinsson, Fj6lni i 200 m
fjorsundi, 100m baksundi.

Kolbeinn Hrafnkelsson, SH, i 50 m
baksundi

Kristin Helga Hakonardottir, Breida-
bliki, i 200 m skridsundi

Johanna Elin Guomundsdottir, SH, 1
100 m skridsundi

www.fjardarfrettiris 5

LEIDANET

Straeté mun halda opid his um
Nytt leidanet i Firdi, manudaginn
28. oktober kl. 15.00-18.00.

Vid hvetjum alla ahugasama um samgongumal
a0 kikja vid og spjalla vid starfsfolk Streeté um framtio
almenningssamgangna a hofudborgarsvaedinu.

bessir 15 sundmenn nadu lagmorkum fyrir Nordurlandamotio { sundi.

BETRI,
SK{

) DUN

VERID VELKOMIN [ NYJA
BIFREIDASKODUNARSTOD

Folksbilar - Jeppar - Pallbilar
Kerrur - Ferdavagnar -Motorhjol
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Vinsaelasta
Syning landsins

Allar syningar
fram ad aramétum
uppseldar

Opiod fyrir
skraningu a bidlista
midasala@gaflaraleikhusid.is
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83 hlupu 3.034 km med
Hlaupahapi FH i fjallahlaupi

Hlupu vid erfidar adstaedur i mikilli rigningu og drullusvadi a koflum

Rumlega 100 manna hopur fra
Hlaupahopi FH hélt i sioustu viku til
Omegna vid Lago d‘Orta vatnid i
NV-ftaliu.

83 hlauparar tok par patt i miklu
fjallahlaupi sem peir hafa undirbtid sig
fyrir sidustu manudina.

ERFIDAR ADSTADUR

Gridarlega mikil rigning er buin ad
vera 4 svaedinu og hafoi pad veruleg
ahrif & hlaupid. Leidin var 4 koflum eitt
drullusvad og bad voru skitugir
hlauparar sem komu i mark. Gridarleg
anagja var medal hafnfirska hopsins
med hlaupid. Allir sem 16gdu af stad
komust i mark og allir komu pvi sem
nzst Oslasadir Gt ur byltunum. Leidin
hja 6llum var mjog fogur og hrikaleg
pbo ttsynid hafi ekki verid mikid.
Hlaupid er um mikid brattlendi og
sl6din oft erfid yfirferdar og 4 stundum
varasamar alsteedur. Peir sem hlupu
100 km og flestir sem hlupu 60 km
hlupu um tima i myrkri og rigningu en
hofudljos og vel merkt hlaupaleid vard
til pess ad enginn villtist verulega.

100 KM HLAUP

Lengsta hlaupid sem fslendingarnir
toku patt 1 var 100 km hlaup par sem
heildarhaekkun & hlaupaleidinni er sam-
tals 6.210 metrar og jafhmargir metrar
nidur en hesti tindur sem farid er 4 er
1.640 m Hlaupid vard reyndar adeins
styttra par sem leidinni var breytt &
sidustu stundu vegna vatnavaxta.

Fjorar konur og tveir karlar 0r
Hlaupahopi FH toku patt i pessu mikla

hlaupi en adeins einn peirra hafdi
hlaupid svona langt adur. Yngsti hlaup-
arinn er 28 ara en sa elsti er 54. Alls
héldu 326 af'stad en 273 luku hlaupinu.
Svona hlaup er gridarleg prekraun,
bedi likamlega og ekki sidur andlega en
fyrstur i mark af hlaupahopnum var Viggd
Ingason sem lauk hlaupinu & 17:42,01
klst. og vard 59. 1ihlaupinu. Sidasti kepp-
andinn kom i mark & rtimum 32 klst.

60 KM HLAUP

12 fslendingar toku pétt i 60 km
hlaupinu, sj6 karlar og fimm konur,
yngsti hlauparinn var 26 ara og sa elsti
62. Alls hlupu 537 af stad en 439 luku
hlaupinu.

Heildarhaekkun i pessu hlaupi er
samtals 3.330 m en heest er farid 1.640

a
<
fan

D

Hlaupahopur FH asamt tveimur fulltrim Ultmr Trail del Lago

m haed eins og hja 100 m hlaupurunum.
Enginn pessara hlaupara hafoi adur
hlaupid alveg svona langt en allir hofou
hlaupid Laugaveginn sem er 53 km en
mun minni heildarhaekkun.

Fyrstur fslendinga i mark var Hlynur
Guomundsson & 7:02,05 kist. og vard
hann 6. 1 hlaupinu sem vannsta 5:56,27
kist. Sidastur i mark kom eftir 18:12
Klst.

34 KM HLAUP

fslendingarnir sem hlupu 34 km
hlaup voru samtals 36 en alls héldu 573
af'stad 1 hlaupid og 502 luku pvi.

Heildarheekkun i pessu hlaupi var
2.200 m en heesti tindurinn sem farid
var 4 er 1.640 m.

o WK,

d‘Orta hlaupsins
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IPROTTIR

HANDBOLTI:

26. okt. KI. 16, Asvellir
Haukar - Afturelding, (r.deild kvenna

26. okt. kI. 18, Dalhus
Fjolnir - FH, 1. deild kvenna

_URSLIT KONUR:
IBV - Haukar: 18-21
FH - [R: 2522

URSLIT KARLAR:
Haukar U - KA U: 33-29
FH U - Stjarnan U: 27-29

FH - Fj6lnir: 28-27

KORFUBOLTI:

23. okt. kl. 19.15, Asvellir
Haukar - Breidablik, (rvalsd. kvenna

24, okt. kl. 19.15, Asvellir
Haukar - FjolInir, (ralsdeild karla

URSLIT KONUR:
Grindavik - Haukar: 56-100

URSLIT KARLAR:
Haukar - Grindavik: 97-93

Fyrstur Islendinga i mark var Grétar
Snorrason a 4:19,25 klst. sem vard i 28.
seti. Sigurvegarinn kom i mark &
3:14,38 klst.

17 KM HLAUP

29 islendingar toku patt i 17 km
hlaupi og einn tok patt 1 17 km norrenni
g6ngu s6mu leid.

Heildarheekkun i 17 km hlaupinu var
680 m en heest var farid 1 680 m had
yfir sj6 en 6l hlaupin héfust 1 um 300
m head yfir sjo.

Fyrstur {slendinga i mark var Fannar
Oli Fridleifsson sem kom i mark 4
1:35,49 klst. og vard 1 16. s&ti. Sigur-
vegarinn kom i mark a 1:12,05 klst.

NANARA

FJARDARFRETTIR.IS

Nénari urslit og fleiri myndir verda
birtar & fjardarfrettir.is

- & peRp—
sem toku a moti hopnum med virktum.
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OLL SALAN RENNUR OSKIPT

| MINNINGARSJOD LOFTS GUNNARSSONAR N\

L
Fjarhzdin verdur notud til ad stydja ,,Aftur it i lifid“ sem er verkefni 4 vegum W8 ‘x
sjodsins. Ahersla Domino’s er ad styrkja opnun dagrymis fyrir heimilislausa, X
oruggt athvarf yfir daginn par sem bodid verdur upp a afpreyingu og studning. s

e

ADEINS A MATSEBLI
21.-25. OKTOBER

b — e L e e e

»G0dgerdarpizzan i ar 2tti ad gledja pa sem kunna ad meta gott pepperoni.

A pizzuna setti ég grena papriku, sveppi, fetaost — og svo tvenns konar
pepperoni, petta sivinszla og svo sterkt pepperoni sem gefur kryddadan og
bragdmikinn keim. Leynivopnid er svo raudlaukssultan sem ég gerdi sérstaklega

fyrir Godgerdarpizzuna. Njotid vel!“
Hrefna Saetran

Litil: 2.040 kr. ~ Mid: 3.340 kr. ~ Stor: 3.880 kr.  Pdnnu: 3.880 kr.

T D Cutdi
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Styrktu krabbameinssjukan hlaupara

FJARDARFRETTIR | MIDVIKUDAGUR 23. OKTOBER 2019

Ljésm.: Gudni Gislason

i Gislason

Hlaupahopur FH hefur arlega stadio fyrir bleiku hlaupi og safnad til styrktar krabbameinssjukum

A hverju 4ri koma saman
hlauparar ur flestum hlaupa-
hopum hofudborgarsvadising
og jafnvel vidar ad og hlaupa
ikleddir bleikum fotum. Pad
er Hlaupahopur FH sem stend-
ur fyrir hlaupinu og félagar
hopsins bjoda upp a glaesilegt
kokuhladbord ad hlaupi loknu.
Kallad er eftir frjalsum fram-
16gum til styrktar godu malefni

safnad og gefid samtals teepar

1,8 millj. kr.
[ & var safnad fyrir einn
hlaupafélagann, sem barist

hefur hetjulega vio krabba-
mein, Poérunni Unnarsdottur
sem nylega hefur getad hafid
hlaup med hépnum ad nyju. Er
petta i annad sinn sem hlaupa-
hopurinn styrkir hlaupafélaga
sem berst vid krabbamein.

Hoérour, formaour Hlaupahdps FH afhend;'r Dborunni avisunina.

i pagu krabbameinssjikra og
hefur hopurinn m.a. styrkt

Ljosi0, Kraft og fleiri félog og

Bleika hlaupid var ad pessu

sinni haldid 5. oktober 1 slag-
vedursrigningu og var ekki

Ljosm.: Guéni Gislason

Margir 10gou mikio i bleiku Skrey.tingarnar sem ad pessu sinni urou ad pola mikla rigningu. -

borunn Unnarsdottir og hluti hlaupafélaga i upphafi hlaupacefingar a 90 dra afincelisdegi FH.

buist vid godri patttoku. Pad
var 60ru nr og greinilega
atludu hlauparar ekki a0 lata
vedrid hindra sig 1 ad taka patt
i pessu styrktarhlaupi. Koku-
bordid svignadi undan kraes-
ingum og hlaupararnir komu
rennblautir til baka ur hlaupinu
og nutu glesilegra veitinganna.

Séfnunarféd var athent 4 90
ara afmelisdegi FH 1 sidustu
viku en alls séfmdust 350
pusund kr. Fékk Pérunn stora
avisun fra hlaupafélogunum

en flestir hlaupafélagarmir voru
pa ad halda i ferdalag til ftaliu
par sem beir toku batt i storu
fjallahlaupi.

Kékubordio i Bleika
hlaupinu.
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Flatahrauni 5a
Boltinn f beinni og lifandi
tonlist allar helgar.
Tilvalinn stadur fyrir
samkvaemi staerri og
smaerri hdpa.

Gullnaman

Happy Hour alla daga
kl.15-19 og fleiri
flott tilbod & barnum.

Flatahrauni 5a, Hafnarfirdi
simi 578 0200

Jo ahla@boré 2019 1 Kagznarm.l_.'-'

Fyrlrtaekjahopar e

Eigum lausa daga seinnipart november og i Jesember.
'Pantanlr i sima 565 1550'bg a stelnl@kaenan is

.




