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Vio bejarskipulagsgerd er
avallt reynt ad utbta grundvoll
fyrir liflegu mannlifi. Kenningar
breytast med timanum, aherslur
manna eru mismunandi og hags-
munaggesla vill oft pveelast fyrir
pegar hortft er til framtidarhagsmuna heildarinnar.
bad eru bajarfulltraarnir sem dkveda hvada
skipulag unnid er med og stundum vill brenna vid
ad stefnur breytast algjorlega eftir kosningar. bPad er
midur pvi skipulag etti ad endurspegla vilja
iblanna sem beejarfulltraar eru fulltriar fyrir.

I dag er horft til sjalfbaerni, umhverfisverndar og
ad ibuarnir geti lifad { satt vid umhverfid. Vid
hofum lengi verid umhverfissodar og pad er ekki
langt sidan allt skolp for alveg ohreinsad i fjorur
bajarins og pad er heldur ekki gridarlega langt
sidan sorpi var sturtad i sjoinn par sem alverio i
Straumsvik stendur nina. Viomid okkar breytast
mjog hratt og oft erum vid ekki vidbtin pvi i nyju
skipulagi. Vid berjumst a moti pvi sem eftir nokkur
ar pykir sjalfsagt. Mikilveegt er b6 ad gera breytingar
1 godu samtali vi0 ibla svo vitad sé af hverju verid
sé ad breyta. Pad er ekki sjalfgefid eftir aratug ad
vid getum s6ad eins og vid gerum i dag. Med
aukinni velmegun eykst séun sem er gratlegt med
aukinni pekkingu 4 umhverfisvernd.

bad er erfitt ad kenna gémlum hundi ag sitja og
pvi midur berjumst vid of oft hatrammlega gegn
breytingum sem jafnvel eiga fullan rétt & sér.

En skipulag snyst ekki bara um umhverfispaetti
heldur einnig um ad skapa vettvang fyrir gott
mannlif par sem vinnustadir og ibudir leika stort
hlutverk. Samspil vinnustada og ibuda leikur jathan
stort hlutverk i ad skapa mannlifi hverfum borga og
pad er ekki ad asteedulausu ad beir eda hverfi sem
neer eingdngu hafa ibudir eru kalladir svefnbeeir.

Hver man ekki Hverfisgbtuna og Austurgtuna
pegar pessar gotur idudu af lifi? P4 voru par
verslanir og atvinnustarfsemi.

Audvitad hafa timarnir breyst sidan pa en pad er
mikilveegt ad hrekja ekki atvinnustarfsemi i burtu til
ad koma fyrir ibudum eda jafnvel hotelherbergjum.

Hafnarsva0id i Hafnarfirdi er gullegg okkar og
saga og mikilvaegt er ad par hrekist ekki i burt 611
starfsemi pegar prengt hefur verid ad med ibudum
4 alla kanta, jafnvel med ibuum sem pola hvorki
fisklykt né hljod i atvinnutaekjum.

Guoni Gislason ritstjori.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR I

Flatahraun 5a
ALUD » VIRDING TRAUST ¢ REYNSLA

Sverrir Einarsson  Margrét A. Gudjonsd.  Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sdmp:(cd

Simar allan sélarhringinn: 565 5892 & 896 8242
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef 6skad er
www.utfararstofa.is
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HAFNARFJARPARKIRKJA

Sunnudagur 3. mars

Askulyos-
gudspjonusta og
sunnudagaskoli kl. 11

Fermingarbdrn og unglingakoérinn sja um
efni stundarinnar med Jéni Helga, Helgu,
Bylgju, Hilmari ofl.

Vofflusala til styrktar hjalparstarfi.

Morgunmessa
midvikudaga kl. 8.15

TTT starf (10-12 ara)
fimmtudaga kl. 17-18

Sjd ndnar a www.hafnarfjardarkirkja.is
www.facebook.com/hafnarfjardarkirkja y

Vioistaoakirkja:

Fjolskylduhatio kl. 11

Véfflusala fermingarbarna og
kerta- og leirmunasala barnastarfsins.

Allur 4g6di rennur til bygginagar steinhisa
fyrir munadarlaus bérn i Uganda. Enginn posi.

Kyrroarstund

a midvikudégum kl. 12:10.
Slpa og braud i safnadarsal 4 eftir.

www.vidistadakirkja.is
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Sunnudagurinn 3. mars
Sunnudagaskali kl. 11

Kvoldvaka kl. 20
Yfirskrift
kvoldvokunnar er:
Pbakkleti.

Porgerdur Katrin
Gunnarsdéttir
flytur hugleidingu.

Kér og hljomsveit kirkjunnar
leidir songinn.

LNénar a www frikirkja.is og & FacebooB

~m Astjarnarkirkja

Messa a seskulydsdegi
kirkjunnarkl. 11

B6rn og unglingar ur seskulydsstarfinu adstoda vid
messuhald. Kér Astjarnarkirkju syngur.
Prestur: Sr. Arnér Bjarki Blomsterberg
Prédikari: Bjarki Geirdal gudfraedinemi.

Barna- og unglingastarf

Karlakorinn Prestir sto0 fyrir arlegum konudagstonleikum i Hasolum sl. sunnudag par sem konur fengu

fritt inn en karlarnir greiddu.
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Glaesileg gluggatjold [ﬁ]l

FYRIR IBUDINA PINA [

Fri meeling og tilbodsgerd! Farsargon 13-15

Vertu velkomin/n til okkar i verslunarmidstodina Fjord, Fjaréargotu 13-15, virka daga kl. 11-17, laugardaga kl. 12-16.
Hafdu samband i sima 780 1447 eda sendu pdst & bodyzone@bodyzone.is

[ vetrarfriinu var bodid upp 4 skap- leidségn myndlistar- og tonlistar-
andi hljodlistasmidjur i Hafnarborg mannsins Curvers Thoroddsen.
fynr born & aldrinum 7-11 ara, undir ~ Smidjurnar eru i tengslum vid Hljodon

beim potti ekki leidinlegt ad profa
hljodfeeri, hvor heldur pau veeru
einfold leikfong eda alvoru greejur.

FIJARDARBON
KAPLAHRAUNI — syningu tonlistar, sem stendur nt1 yfir
. i Hafnarborg, en par er horft 60rum
AI bﬂf augum 4 tonlistina og pad hvernig hin
B I ez skarast 4 vid myndlistina. Par er skopu-
ryng jal nar- og leikgledin i fyrirrami og mikid

Tima pa ntanir i sima lagt upp Ur 'bat‘ftoku syningargesta til ad
bua til tonlist & margs konar vegu, svo

5 6 5 3 2 3 2 sem med tolvuleikjum, hlj6ofeerum og

50rum hlutum sem eru venjulega ekki Fondurlist - Strandgdtu 75, 220 Hafnarfirdi
KAPLAHAUNI 22 taldir il hlj6ofiera. | 5. 553 1800 - www.fondurlist.is

Namskeid i Resin Art og Fluid Art
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Gerdar verda endurbaetur a
gonguleidinni um Nordurbakka i sumar

Gert rao fyrir 30 milljonum krona i verkio a fJarhagsaaetlun bessa ars

A fjarhagsazetlun fyrir 4rid 2019 er
gert rad fyrir 30 milljonum kréna til
endurbota 4 gonguleidinni & Nordur-
bakkanum. Umhverfis- og fram-
kveemdarad sampykkti & sidasta fundi
tillogu fra Landslag arkitektum til
aframhaldandi vinnslu en medfylgjandi
myndir eru Gr peim tilldgum. Tillagan
er latlaus og einfold en & pd ad skapa
mun betri adstedur en eru & Nordur-
bakkanum i dag.

Ad sogn Helgu Ingolfsdéttur, for-
manns umhverfis- og framkvemdarads
verdur Nordurbakkinn malbikadur med
midlinu til ad skilja ad gdonguleid og
skapa rymi fyrir pa fj6lmérgu sem vilja
dorga eda bara tilla sér & bekk pegar
vedur leyfir. I midlinu verdur Iysing,
bekkir og blomaker og eins og
teikningin synir pa leggur arkitekt til ad
grodursett verdi tré sem pola vel peer
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Hér ma sja hvernig landslagsarkitektar hafa hugsad sér Nordurbakkann.

.lll"”

Skv. tillogum Landslags er gert rad fyrir t;jargroért og bekkjum.

alsteedur ad vera vid sjo par sem stund-
um er ansi vindasamt.

,Jafnframt pessari endurnyjun &
yfirbordi bakkans er mikilveegt ad huga

Ljésm.: Guoni Gislason

a0 Oryggismalum & bakkanum og
hafharstjorn hefur lagt fram tillogur ad
urboétum sem verda yfirfarnar og einnig
er hafnarstjorn med aform um ad
endurnyja gamla hafnargardinn sem
gaeti verid skemmtilegt til ad stunda
dorg sem er mjog vinselt, segir Helga.

Strandstigurinn nytur mikilla vin-
seelda og peim fjolgar stodugt sem nota
hann til heilsubotar, gangandi, hlaup-
andi eda hj6landi.

Nordurbakkinn, vinscell veidistadur.

Flensborgarhofn - Enn eitt blokkarhverfio

Verid er ad vinna ad nyju ramma-
skipulagi um Flensborgarh6fn eins og
Hafnfirdingum etti ad vera
kunnugt. Hugmyndirmar sem
par rada rikjum eru bzdi
slemar og gamaldags. Saga
og sérstada hafnarinnar feer
engan hlut i pessum hug-
myndum, heldur 4 ad skipu-
leggja enn eitt blokkarhverfid
upp & fjorar, fimm eda padan
af fleiri haedir. Vio pekkjum
pessi blokkarhverfi fra Sja-

Ingvar
Gudmundsson

landi 1 Gardabee, Karsnesi i Kopavogi,
Bryggjuhverfi i Grafarvogi og
Nordurbakka hér hja okkur.
betta eru steindaud uthverfi
og styrkja med engum hetti
atvinnulif og mannlif eins ég
veit ad vid Hafnfirdingar vilj-
um sja a pessu svadi i teng-
ingu vid midbz Hafnarfjardar.

Oll husin verda rifin, par
med talid shusid. Nytingar-
hlutfoll haekkud, bygginga-
reitir steekkadir og byggdar

Hvada-andi mun rikja-i-Flensborgarhicfi framtioarinnar?

blokkir i stadinn. Byggingaréttur verour
aukinn verulega.

Eg skil ekki hvada atvinnustefna
petta er hja okkur Hafnfirdingum. Allt
pad groskumikla atvinnulif sem er &
svaedinu verdur hrakid 4 brott med
pessum hugmyndum. Hvad verdur pa
um midbe Hafnarfjardar, ef ekkert
atvinnulif er til stadar?

bad verdur ad endurskoda pessar
hugmyndir ef ekki 4 illa ad fara. Su
kynslod sem hér redur rikjum (min
kynsl60), atti nli bara ad leggja skipu-

lagsmal & hilluna og leyfa unga folkinu
ad taka vid, folkinu sem parf a0 takast &
vid fjordu idnbyltinguna og skapa sér
umbhverfi til samraemis.

Eg hvet alla Hafnfirdinga til ad kynna
sér malid 4 heimasidu Hafharfjard-
arbaejar. Nuna er timinn til ad lata i sér
heyra, pad verdur of seint ef pessu
rammaskipulagi verdur laumad inn i
nytt adalskipulag Hafharfjardar sem na
er i endurskodun.

Hofundur er Hafinfirdingur,

Jfeeddur 1958.
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Prumuvedur gekk yfir SV-land
siddegis sl. fimmtudag og skv.
upplysingum Vedurstofunnar meeldust i
pvi um 100 eldingar.

AdJ jafhadi verda tvo prumuvedur af
pessari steerd 4 fslandi 4 ari. Hins vegar
hefur ekki ordid svona mikid prumu-
vedur & hofudborgarsvaedinu sl. 20 ar,
eda eins langt og eldingamezelingar na.

Eldingar valda miklu manntjoni &
jOroinni og aztlad hefur verid ad alls
farist um 24 pisund manns 4 ari i
eldingaslysum sem jafngildir pvi ad
einn [slendingur myndi farast & ari.
Eldingationi er heest i hitabeltinu;

E—

Onyt gangstétt

4 ﬂlU

Gangstéttin framan vio Tonlistarskolann hefur lengi verio onyt vegna sigs og

manntjon er par mikid en skraning
slysa brotakennd. Nu eru yfir 150 ar
sidan manntjon vard i eldingu 4 fslandi.
Eldingarnar voru vel &berandi i
Hafnarfirdi en eins og sja ma a med-
fylgjandi myndum sem eru ur sima-
myndskeidi sem bladamadur Fjardar-
frétta tok og er horft 1 vesturatt Gr
Setberginu. Eins og sja ma & mynd 3
var 1josid af eldingunum gridarlega
skeert og fylgdu miklar prumur a eftir.

1 prumuvedrinu helltust gridarlega
dimm sky yfir en svo létti til alika hratt
a eftir og glitta for i heidan himinn.

VAT |'1 |

er storheettuleg pegar frvs enda oft fljugandi halt par auk pess sem téluverdar
misfellur eru 1 stéttinni. Beetast peer vid varasamt fjorugrjot sem sést illa i
sleemu vedri og myrkri. Hefur grjotio valdio a.m.k. einu sleemu beinbroti.

Ljosm.: Guoni Gislason

‘ﬁ E'ast\ctgnlafal? Koépavogs Békia Skoaun
R sima 695 1095!

Gyda Gerdarsdottir, l6gg. fasteignasali & leigumidlari kynnir:

Til s6lu glaesileg 139,6 m? priggja herbergja ibud & 2. haed, auk
steedis i bilageymislu, fyrir 50 dra og eldri - Eign fyrir vandlata.
Sérinngangur af svélum. Lyftuhus.

Eignin er laus til afhendingar vid kaupsamning.

Tilbod oskast i eignina. - gyda@fastko.is

i -

Ljésm.: Guéni Gislason
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Fjortan tre vid Hamarinn felld

Stofnarnir verda nyttir i itibekki og bord i baejarlandinu

Mikill og hér trjagrodur vio Hamarinn
hefur verid morgum pymir i augum.
Hafa trén baedi skyggt & Hamarinn
sjalfan auk pess sem trén hafa vaxid
upp fyrir Hamarinn og hindrad utsyni
af honum. Gardyrkjustjori bajarins var
med verktaka 1 trjafellingum 1
Hamrinum & dégunum og felld voru 14
tré Oldugdtumegin.

Stofnarnir verda geymdir og 4 ad
saga hluta peirra 1 planka til ad nyta 1
utibekki og bord til ad hafa i bajar-
landinu. Greinarnar verda sidan kurl-
adar og kurlid verdur notad i trjabed.

A naesta ari verda tekin jafn morg tré
i sama trjalundi.

S

Hér ma greinilega telja arhringina. Hvad er tréd gamal?

Fjortan stor grenitré gefa af sér
toluverdan vio og trjdkurl.

Pianotanleikar gesta

Y 4 y y [
fra Krakow i Pollandi

Pridjudaginn 5. mars munu Jacek
Tosik-Warszawiak og  Miroslav
Hrbowski professorar fra Krakow og
nemendur peirra heimsakja Ton-
listarskolann i Hafnarfirdi og leika fyrir
nemendur og kennara 4 opnum
tonleikum 1 Has6lum kl. 17.30

Allir eru velkomnir, en piandénem-
endur i mid- og framhaldsnami eru
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sérstaklega hvattir til ad koma & ton-
leikana.

Leikin verda verk eftir polsku
tonskaldin F. Chopin, 1.J. Paderewski,
K. Szymanowski, G. Bacewicz, M.
Moszkowski, P. Mykietyn, og W.
Karolak.

Ljésm.: Guéni Gislason

AUGLYSING VEGNA
FRAMKVZMDALEYFA

Reykjanesbraut i Hafnarfirdi - tvofoldun,
endurnyjun a haspennustreng og fzersla lagna

i samraemi vid 10. gr. reglugerdar um framkvaemdaleyfi
auglysir Hafnarfjardarbaer Utgafu framkveemdaleyfis vegna
tvofoldunar & Reykjanesbraut fra Kaldarsselsvegi vestur
fyrir Krysuvikurgatnamat, endurnyjunar a haspennustreng
HF 1 og faerslu lagna vid Reykjanesbraut.

Hamraneslina - breytt lega

f samraemi vid 10. gr. reglugerdar um framkvaemdaleyfi
auglysir Hafnarfjardarbaer Utgafu framkvaemdaleyfis
fyrir breytingu a lequ Hamraneslinu.

Framkvaemdaleyfin voru sampykkt i baejarstjorn
Hafnarfjardar pann 23. janudar s.I. Med visan til 4. gr.
laga um urskurdarnefnd umhverfis- og audlindamala er
beim sem telja sig eiga logvardra hagsmuna ad gaeta
vakin athygli & pvi ad keerufrestur er 4 vikur fra birtingu
bessarar auglysingar.

Nanari upplysingar 8 www.hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZR
5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR
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FH sigradi a heimavelli a Meistaramati
Islands i frjalsum iprottum

Urslit rédust i bodhlaupum

Meistaramoét fslands i fijalsiprottum
for fram um helgina i Kaplakrika. A
fyrri keppnisdegi foru fram ellefu
greinar og 4 peim sidari foru fram 13
einstaklingsgreinar auk 4x400 metra
bodhlaups i karla og kvennaflokki.
heildarstigakeppninni var hnifjafnt
milli fR og FH fyrir sidustu grein og
ljost var ad bodhlaupid myndi skera tr
um sigurvegara.

ALLT UNDIR i
BODHLAUPINU

Sveit IR, sem skipud var Agnesi
Kristjansdottur, Dagbjortu  Lilju
Magnuasdottur,  Gudbjorgu  Jonu
Bjarnadéttur og Ingibjorgu Sigurd-
ardottur sigradi 4x400 metra bodhlaup
kvenna 4 3:54,02 minitum. Sveit FH
sem skipad var Mariu Rin Gunn-
laugsdottur, Melkorku Ran Haflida-
dottur, Solrinu Soffiu Arnardottir og
boérdisi Evu Steinsdottur vard énnur &
3:55,12 minttum. R sigradi pvi
kvennakeppnina med 29 stig og fimm

sigra gegn 28 stigum og sex sigrum hja ¢

FH.

14x400 metra bodhlaupi karla sigradi
sveit FH 4 3:26,74 minatum. Sveitina
skipudu Bjarni Pall Palsson, Hinrik
Snaer Steinsson, Valur Elli Valsson og
Kormakur Ari Haflidason. Sveit
Breidabliks vard 6nnur a 3:30,69 min-
utum. FH sigradi karlakeppnina med
22 stig og fimm sigra, IR vard i 68ru
seeti med 19 stig og fjora sigra. Heildar-
stigakeppnina sigradi pvi FH med 50
stig og ellefu sigra, IR vard rétt 4 eftir
me0 48 stig og niu sigra.

SNERU TAFLINU VID i 200

METRA HLAUPI

1400 metra hlaupi 4 fyrri keppnisdegi
var hnifjafnt milli Pérdisar Evu

L

Gislason

bordis Eva Steinsdottir, FH, kemur [ mark sem Islandsmeistari 1 400 m hlaupi, Gudbjérg Jona ur IR vard onnur:

Steinsdottur, FH og Gudbjargar Jonu
Bjarnadottur, IR, par sem Pordis Eva
hafdi betur. Par tveer mattust aftur i
urslitaridlinum i 200 metra hlaupi a
sunnudag par sem Gudbjorg Jona kom
tviefld til leiks og kom fyrst i mark.
Timi Guobjargar var 24,31 sekunda og
bordis Eva var 4 24,74 sekindum.

Pad sama var upp a teningnum i
karlaflokki par sem mikil baratta var a
milli efingafélaganna tr FH, Hinriks
Snaes Steinsonar og Kormaks Ara
Haflidasonar. Hinrik sigradi { 400 metra
hlaupi i geer en i dag snérist taflid vid og
Kormékur bar sigur ur bytum. Timi
Kormaks var 22,21 sekiinda sem er

Gudobjérg Jona Bjarnadéttiv, IR, silfur, Pordis Eva Steinsdottir, FH, gull og Vilhelmina Pér Oskarsdéttiv, Fjélini, brows.

personuleg beating hja honum og
Hinrik vard annar 4 22,30 sekiindum.

DRI(I GULL OG TVO SILFUR

HJA MARIU RUN

Ein fremsta frjalsiprottakona
landsins, Maria Rin Gunnlaugsdottur
ur FH, syndi styrk sinn um helgina og
fékk prju gull og tvo silfur. A fyrmi
keppnisdegi sigradi hin hastokkid og &
peim sidari var & dagskra hja henni 60
metra grindarhlaup, kaluvarp og
langstokk auk 4x400 metra bodhlaups.
Maria Run sigradi og betti sinn
personulega arangur beedi i kaluvarpi
og 60m grind. { kuluvarpi kastadi han

i

Ljésm.: Gudni Gislason

12,75 metra og i 60 metra grindarhlaupi
hljép hin 4 8,71 sekindu. 1 langstokki
purfti engan annan en EM farann
Hafdisi Sigurdardottur til ad sigra
Mariu. Hafdis stokk lengst 6,18 metra
og Maria vard énnur med 5,79 metra.

iR-INGAR SIGURSZELIR i

LENGRI HLAUPUNUM

[R-ingar eiga mikid af godum
langhlaupurum og béru peir sigur Gr
bytum { 800 metra hlaupi karla og
kvenna og 3000 metra hlaupi karla og
kvenna. Ingibjorg Sigurdardottir sigradi
800 metra hlaupid & timanum 2:17,40
minitum sem er persoénulegt met hja
henni. | karlaflokki sigradi Seemundur
Olafsson 4 1:53,49 minttum. { 3000
metra hlaupi kvenna sigradi Elin Edda
Sigurdardottir 4 10:12,98 minttum sem
er personuleg baeting. [ 3000 metra
hlaupi karla toku sex keppendur patt
sem allir voru fra IR. Par sigradi
borolfur Ingi borsson med personulega
betingu 4 9:09,89 mintitum.

iSAK OLI MED TVOFALDAN

SIGUR

Fjolprautakappinn  Isak  Oli
Traustason, UMSS hafoi nog ad gera
um helgina par sem hann keppti i fimm
greinum. A fyrri keppnisdegi keppti
hann i premur og & peim sidari keppti
hann i tveimur og sigradi par badar.
Langstokkid sigradi hann med stokk
upp 4 6,80 metra, Gunnar Eyjolfsson
UFA vard annar med 6,68 metra og
Hermann Orri Svavarsson, Fjolni vard
annar med 6,57 metra stokk. I 60 metra
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Ljésm.: Guéni Gislason
Ljésm.: Guéni Gislason
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Valdimar Hjalti Evlendsson, FH vard — Mimir Sigurdsson, FH varo pridji {

annar 1 kitlluvarpi, beetti eigio met og  kuluvarpi, kastadi 13,25 metra.
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Tviburarnir Hinrik Sncer og Pordis Eva
stodu sig vel, sigrudu beedi i 400 m
hlaup og Hinrik Sncer beetti tima sinn
ur 50,05 { 48,87 sekundur:

Ljosm.: Gudni Gislason

Tomas Gunnar Gunnarsson Smith, FH
sigradi [ kliluvarpi, kastadi 14,34 m.

kastadi 14,32 metra.

T —

grindarhlaupi sigradi hann 6rugglega 4
timanum 8,27 sekindum. Annar vard
Sindri Magnusson, Breidabliki a 8,70
sekiindum.

Armenningurinn ungi Kristjan Viggé
Sigfinnsson sigradi i hastokki med 1,97
metra stokk og i 60ru sati vard Bjarki
Runar Kristinsson, Breidabliki med
1,91 metra. T pridja szti vard Kolbeinn
Témas Jonsson, IR sem stokk einnig
1,91 metra en var me0 fleiri tilraunir.

[ stangarstokki kvenna sigradi Bogey
Ragnheidur Ledsdottir, FH, med 3,40
metra stokk. Stella Dogg Eiriksdottir
Blondal, IR stokk einnig 3,40 metra en
vard onnur par sem hun hafoi fellt 3,40
einu sinni. { pridja seeti vard Rakel Osk
Dyrfjord Bjornsdottir, KFA sem stokk
3,20 metra.

FJOLMARGIR AD BATA

ARANGUR SINN

Engin Islandsmet voru sett en fjol-
margir keppendur voru ad bata arangur
sinn eda nad besta arangri 4 keppnis-
timabilinu.

[am——
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Alls beettu keppendur 74 sinnum sinn
besta arangur og attu FH-ingar 16 af
peim beetingum.

Heimild: fri.is

iSLANDSMOT FATLADRA

Samhlida meistaramotinu for fram
[slandsmét fatladra par sem FH atti

einn af 27 keppendum, Erling fsar
Vidarsson (18) sem keppti i 4 greinum.
Hann keppti 1 60 m hlaupi, 200 m
hlaupi og 400 m hlaupi og sigradi i
peim 6llum og beetti tima sinn i 60 m
hlaupi. P4 keppti hann i langstokki og
sigradi er hann stokk 4.01 m.
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Erling Isak Vidarsson, FH, sigradi { 400 m hlaupi { flokki 34-38.

Hiluti af keppnislioi FH med bikar fyrir sigur { motinu og sigur 1 karlaflokki.

-

!-" o i 1 ll:-
Sigursveit FH © 400 m hlaupi, fv.: Hinrik Sncer Steinsson, Valur Elli Valsson,
Kormakur Arvi Haflidason og Bjarni Pall Palsson.
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Nytt stodumat tekid upp fyrir nyja
nemendur af erlendum uppruna
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Gert ad saenskri fyrirmynd og innleiding hafin m.a. i Laekjarskola
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Sveitarfélogin Arborg, Hafharfjordur
og Reykjanesber i samstarfi vid
Menntamalastofnun hafa unnid ad
pydingu og stadferingu 4 saensku
stooumatsteeki fyrir nyja nemendur af
erlendum uppruna sem hefur verid
notad med goédum arangri i Svipjoo.
Lagt er m.a. mat & fyrri pekkingu og
reynslu sem og lasi og talnaskilning.
Meginmarkmid stodumats er ad stydja
skolana i ad stadsetja nemendur hvad
vardar pekkingu og reynslu og audvelda
parmed kennurum og skdlastjornendum
ad skipuleggja nam hvers nemanda ut
fra styrkleikum og porfum.

INNLEIDING HAFIN i
FJORUM GRUNNSKOLUM
I sidustu viku var haldid namskeid i

Gardabze fyrir fjéra grunnskola sem
hafa tekid ad sér ad hefja innleidingu &

stddumatinu. betta matstaeki var hannad
af premur haskolum i Svipjod og
Skolverket 1 kjolfar vidamikillar rann-
soknar. Peir skolar sem rida 4 vadid eru
Haaleitisskoli 1 Reykjanesbae, Laekjar-
skoli i Hafnarfirdi, Vallaskoli 4 Selfossi
og Fellaskoli i Breioholti. Fleiri toku
patt i namskeidinu, m.a. radgjafar fra
Midju mals og lasis i Reykjavik og
fulltrdar fra Mennta- og menningar-
malardduneytinu. ber bordis H.
Olafsdéttir og Annelie Hultgren, sem
hafa mikla reynslu af kennslu fjol-
tyngdra barna i Rosengardskolan i
Malmo, kynntu og kenndu & stddu-
matstekid og fjolludu um kennslhu 1
fjoltyngdum bekk. Patttakendur 1étu vel
af namskeidinu og munu i kjolfarid
leggja stooumatid fyrir i sinum skolum.
begar reynsla er komin & notkun pess
og profarkalestri lokid verda haldin

fleiri namskeid og ollum skélum a
landinu gefid teekifeeri til ad nyta hid

nyja matsteeki sem hefur tilfinnanlega
vantad hér 4 landi.

Mennta- og starfatorg a Vaknmgardogum

Vakningardagar voru i Flens-
borgarskola i sidustu viku og mikid um
ad vera. Nemendafélagid baud m.a.
upp a margvisleg namskeid og fyrir-
lestra. Meoal gesta voru Sigga Dogg
kynfraedingur og Sigga Kling.

Palmar Ragnarsson hélt liflegan
fyrirlestur um samskipti og pad hvad
hver og einn getur gert til ad bata
arangur sinn og 1 kjolfarid hofst
Mennta- og starfatorgid. ba fylltist
skolinn af fulltraum fyrirteekja og

menntastofnana sem kynntu starfemi 1"

sina. Ahugasamir nemendur gengu um
skolann og kynntu sér pad sem var i
bodi og greinilegt var ad ahuginn var
fiolbreyttur.

Vikan endad svo 4 arshatid nemenda
sem fengu sidan vetrarfii.

AUGLYSINGAR
Nadu til Hafnfirdinga

simi 565 3066 - 896 4613
gudni@fjardarfrettir.is

Nemendur voru ahugasamir um alls
konar nam eftir studentsprof.

Ljosm.: Gudni Gislason

FH meetir iR i bikarundanurslitum

Undanurslit verda 8. mars og urslitaleikurinn i bikarkeppni karla 9. mars kl. 16

Dregid var 4 manudag um pad hvaoda
li0 kepptu saman i undanurslitum i
bikarkeppni HSI sem kennd er vid
Coca Cola. Keppt verdur i karlaflokki
fostudaginn 8. mars og meetast Fjolnir
og Valurkl. 18 en FH og IR kI. 20.15 en
karlalid FH er eina hafnfirska 1idid 1
bikarundanurslitum i handbolta petta

arid. Urslitaleikurinn verdur sidan k.
16 laugardaginn 9. mars en allir leikir
eru 1 Laugardalsholl.

I undanurslitum kvenna 7. mars,
matast [BV og Valur kl. 18 og Stjaman
og Fram kl. 20.15. Urslitaleikur kvenna
verdur 9. mars klukkan 13:30.

Sunnudaginn  10. mars verda
urslitaleikir i bikarkeppni 1 4. flokki
karla og kvenna i yngri og eldri lidum
asamt urslitaleikjum 1 3. flokki, yngri
og eldri i karla- og kvennaflokki. Leikir
i 3. flokki karla og kvenna verda i
beinni Gtsendingu 4 RUV en adrir leikir
verda 1 beinni Gtsendingu 4 SportTV.
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Opinn fundur med Sigurdi Inga Johannssyni,
samgongu- og sveitarstjornarradherra

Pridjudaginn 5. mars kl. 20
Reykjavikurvegur 66 / efri haeo

- Samgongur og fjarmognun

Heitt a konnunni og allir velkomnir

&)

Framsoknarfélag Hafnarfjardar

Vi0 erum sterkari saman!

Hlauparod FH og Bose besta
gotuhlaup Islands 2018

Naesta hlaup a fimmtudag kl. 19 - Allir geta tekid patt

Hlaupar6d FH og Bose var valid
besta gStuhlaup Islands 4rid 2018 en
hlaup.is st6d fyrir kosningu medal
patttakenda.

betta er mikil vidkurkenning fyrir
hlauparddina en hlaupaleidin er i
midbae Hafnarfjardar medfram strand-
lengjunni, framhja Hrafhistu og Nord-
urvangi og til baka.

Hlaupid, sem er 5 km langt, er sidasta
fimmtudag i januar, februar og svo 21.
mars og er vandad til hlaupsins med
g00ri brautarvorslu, adstodu og fl. og
hefur Origo, umbodsadili Bose a Is-
landi lagt mikid i til a0 gera umgjordina
sem skemmtilegasta og veitir glesileg
verdlaun.

Skakar hlaupid pa m.a. Reykjavik-
urmaraponi og fleiri hlaupum en
Akureyrarhlaup fslenskra verdbréfa og
Ataks vard i 2. seeti og Icelandair hlaup-
10 13. sati.

Hlaupahopur FH sem stendur ad
hlaupinu er hluti af fijalsiprottadeild
FH og er einn staersti hlaupahopur
landsins. Hann var stofhadur i febraar
2010 og hafa félagar hans tekid patt i

Ljésm.: Vignir Gunason

keppnum vida um heim. I hopnum er
blanda af afreksmidudum hlaupurum
og hlaupurum sem hlaupa anzgjunnar
og heilsunnar vegna og allt par 4 milli.

N/ZSTA HLAUP A
FIMMTUDAG

batttokumet var sett i fyrsta hlaupi
bessa ars er 477 keppendur luku keppni
og synir pad vel vinseldir hlaupsins.

Neesta hlaup er & fimmtudaginn kl. 19.
Allir geta tekid patt og 4 6llum aldri en
skraning er 4 hlaup.is og kostar 1.000
kr. i forskraningu. Mating er vid
ipréttahusid vid Strandgdétu minnst
halftima fyrir hlaup. Haegt er ad skra sig
4 stadnum en pa er gjaldid 1.500 kr. og
ekki tekid vid kortum. Patttakendur f&
flogu til ad setja & fot og timar birtast
samstundist & timataka.net

www.fijardarfrettiris 1l

IPROTTIR

HANDBOLTI:

27. feb. kl. 20, Kaplakriki
FHU-IR U, | eild karla

28. feb. kl. 20, Gardabaer

Stjarnan - Haukar, trvalsdeild karla
. mars kl. 19.30, Hlidarendi

Valur U - FH, 1. deild kvenna
[.mars kl. 20, Selfoss

Selfoss - FH, trvalsdeild karla

2. mars kl. 16.30, Asvellir
Haukar U - IBV U, | deild karla

URSLIT KVENNA:
KA/Pér - Haukar: (pridjudag)
FH - Valur: 12-35
URSLIT KARLA:

FH - [R: 31-26
Haukar - Grotta: 25-21
IR U - Haukar U: 29-31
HK - FH U: 30-20

KORFUBOLTI:

27 feb. kL. 1915, KR heimili
KR - Haukar, urvd. kvenna

4 mars. kl. 19.15, Keflavik
Keflavik - Haukar, drvd. karla

6. mars. kl. 1915, Hlidarend
Valur - Haukar, urvd. kvenna

URSLIT KVENNA:
Skallagrimur - Haukar: 59-72

KNATTSPYRNA:

3. marsKkl. 18.15, Egilshall
Fylkir - FH, bikarkeppni kvenna B

URSLIT BIKARKEPPNI KVENNA:
IA - FH: 0-2
URSLIT BIKARKEPPNI KARLA:
Grotta - Haukar: 1-0
Keflavik - FH: 2-2

sport@fjardarfrettir.is

FH-ingar fognudu med koku.

—— )
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Boltinn i beinni og lifandi tonlist allar helgar.

Gleesilegt
kvéldveroarhladbord

adeins 3.990 kr.

Ljésm.: Guoni Gislason

Tilvalinn stadur fyrir einkasamkvaemi
steerri og smeerri hopa.

ALSTUHH

Flatahrauni 5a, Hafnarfirdi
simi 578 0200

Happy Hour alla daga fra kl. 16 til 19

og fleiri flott tilbod a barnum.

Reykjavikurvegi 74, simi 517 9688
sjanghae.is | facebook.com/sjanghae
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