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Hafnfirska
leigubilastodin

A medan nordanéttin hefur  vid opnun Jolaporpsins pa var  ymsum vidburdum ma sja hér
S blasio kroftuglega 1 hofuo- stillt og gott vedur. Nutu i bladinu en myndbond og
www.burgermn.ls borginni hefur midbar Hafh- bagjarbliar vedurblidunnar og fleiri myndir ma sja & fjardar- 520 1 2 1 2

Simi: 555 7030

arfjardar notid skjols af hraun- fjolmenntu i midbainn en frettiris og 4 Facebook-sidu
kantinum og p6 kalt hafi verid  svipmyndir fra Jolaporpinu og  Fjardarfiétta.
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Shanghai, Reykavikurvegi 74 opnar 5. desember

Gleesilegt kvoldveroarhladbora alla daga adeins 3.990 kr.-

€0 kvolveroarhladboradinu gefst teekifeeri til ad bragda d hinum pekkta Tsingtao bjor
Fyrsti bjorinn fylgir fritt meod og sidan adeins kr. 590,- 0,51

Ljosm.: Gudni Gislason

Hadegisverdoarhladboro
alla virka daga adeins 1.990 kr.-

8.5 §ﬂA Gﬂﬂi Reykjavikurvegi 74, simi 5179688 | sjanghae.is facebook.com/sjanghae
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Hugleidingar um vegatolla &
hofudborgarsvaedinu hafa skotid
upp kollinum i barattunni um ad
fa bradnaudsynlegar vegabaetur
sem lengi hefur verid bedio eftir.
Vandamal Hafnfirdinga snyr
helst ad téfum a Reykjanesbrautinni takmarkadan
tima hvern dag auk pess sem einfold brautin
sunnan Kaldarselsvegar skapar mikla hettu. bar
um fer 61l umferd til og fra alpjodaflugvellinum i
Keflavik en umferd par um hefur aukist gifurlega.
Nyjustu fréttir herma ad um 10 milljonir manns
fari um flugvollinn & pessu ari. ba er mikil umferd
malarflutningabila sem koma fra ndmunum vio
Krysuvikurveg og aka til Reykjavikur.

Audvitad ma deila um pad hversu mikid skuli
lagt i a0 stytta bidtima folks & brautinni &
afmorkudum tima & hverjum degi en fair efast um
ardsemi bess ad tryggja meira Oryggi med
adskilnadi a akreinum.

Tofin er einnig mikil & Hafnarfjardarvegi til
Reykjavikur en par er megin vandinn ad svo
margir eru ad fara 4 somu slodir enda tveir
haskolar, stjornarbyggingar og stersta sjukrahis
landsins & svipudum slodum. bad er til litils ad
heaegt sé ad aka greidlega til hofudborgarinnar ef
floskuhélsinn er adeins einn.

Pad kemur reyndar ekkert & ovart a0 raett sé um
vegatolla pd ibvar & hofudborgarsvaedinu hafi lagt
til lang mest i skatta af bilum og eldsneyti en
fengid hlutfallslega minnst i vegakerfid 4 hofud-
borgarsveedinu. Pad kemur hins vegar a dvart ad
heyra bejarstjorann i Hafnarfirdi i raun tala mali
vegatolla i vidtali an pess ad neinar alyktanir pess
efnis hafi verid sampykktar i stjornkerfi Hafhar-
fjardarkaupstadar.

Vegaframkvaemdir i Hafnarfirdi hafa lengi setid &
hakanum og i raun 6trulegt hvad slikt hefur verid
latio vidgangast naestum hljodalaust par til fyrir
orfaum arum pegar farid var ad prysta & gerd
mislaegra gatnamota vid Krysuvikurveg. Enn eru
eftir misleg gagnamot & Reykjanesbraut vid
Lakjargotu, enn er eftir ad lagfaera gatnamot vio
Fjardarhraun og hvergi eru alvéru umferdarstyrd
gatnamot. Eftir a0 ljosastyring var ,bett & motum
Reykjavikurvegar og Flatahrauns hafa langar
bidradir myndast par sem ekki er tekid tillit til
umferdarpunga hverju sinni. Pannig ma margt laga.

Guoni Gislason ritstjori.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR
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Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd.  Kristin Ing6lfsdottir  Hannes O. Sampsted
Simar allan sélarhringinn: 565 5892 & 896 8242
Komum heim til adstandenda og redum skipulag ttfarar ef 6skad er
www.utfararstofa.is
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Sorpsampykkt stadfest

Bejarstjorn sampykkti samhljoda med ollum 11
greiddum atkvedum ,,Sampykkt um medhondlun
urgangs 1 Hafnarfjardarkaupstad“.

Markmid sampykktarinnar er ad tryggja ad
medhdndlun trgangs sé 1 samraemi vid 16g og reglu-
gerdir. AJ studla ad urgangsforvérnum. Ad lagmarka
pad urgangsmagn sem fer til forgunar med pvi ad
auka endurvinnslu og endurnytingu urgangs. Ad
lagmarka kostnad samfélagsins vid medhdndlun
urgangs og a0 kostnadur vegna urgangs greidist af
peim sem urganginum veldur. Landséxtlun og
svaedisazetlun um medhdndlun trgangs er 16gd til
grundvallar sampykktinni.

[ sampykktinni er m.a. akvaedi um pad hver fari
med akvordunarvald sem varda medhdndlun trgangs
i sveitarfélaginu i umbodi bajarstjérnar. bPa eru
akveeoi um skyldur sveitarfélagsins og par eru m.a.
akveeoi um ad i sumum tilfellum sé leyfilegt ad vera

e )
HAFNARFJARPARKIRKJA

Sunnudagur 9. desember
Adventumessa og
sunnudagaskoli kl. 11

Skatar bera ljosid fra Betlehem til kirkju.
Sr. Stefadn Mér Gunnlaugsson messar og

Gudmundur Sigurdsson leikur & orgelid.
Bylgja og Sigridur sja um fjdlbreytta
dagskra i sunnudagaskélanum.

TTT starf (10-12 ara)
fimmtudagakl. 17- 18

Sjd ndnar d www.hafnarfjardarkirkja.is
L www.facebook.com/hafnarfjardarkirkja )

“Vioistadakirkja®

Gudspjonusta og
sunnudagaskoli kl. 11

Kaffi, djus og piparkékur & eftir.
Verid velkomin!

www.vidistadakirkja.is

Baejarstjorn stadfesti samhljéda sampykkt um medhondlun Urgangs

med mikid umtalada djupgama en pa skal afla
sampykkis Umbhverfis og skipulagspjonustu
Hafnarfjardar fyrir gerd og stadsetningu.

b4 eru dkvaedi um annan Urgang og umgengni a
almannafzeri og m.a. eru par akvaeodi um ad oheimilt
s¢ ad geyma skraningarskyld okuteki an skraningar-
merkja, kerrur, teeki, vinnuvélar, bata eda adra hluti 4
almennum bifreidasteedum, 4 gbtum eda 4 almanna-
feeri. Einnig ad teeki og hlutir sem ekki eru i almennri
eda stodugri notkun skuli geyma pannig ad nagrannar
og vegfarendur hafi ekki ama af.

Hefur sampykktin pegar 6dlast gildi en hefur po
hvergi verid kynnt.
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Laugardagurinn 8. desember
Jolaljosin ljoma
Jolatonleikar
Frikirkjukdrsins kl. 16

Sunnudagurinn 9. desember

Vinamessa og
sunnudagaskoli kl. 11

Krilakérar kirkjunnar syngja.

LNe’mar a www.frikirkja.is og a Faceboolj

~m Astjarnarkirkja

Sunnudagaskolikl. 11

Adventukvold kl. 17

Prir kérar syngja.

Midvikudagur 12. desember

Jolafundur eldri borgara
kl. 13:30
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Kalddrhlaupid er hluti af Hatid Hamarskotslaekjar sem nu er haldin i 9. sinn.

[ éreru 114 dr lidin frd pvi ad J6hannes J. Reykdal kveikti rafliés i 16 hisum i Hafnarfirdi. Medal pessara
16 husa sem fengu raflysingu, var fyrsta verksmidjan sem var raflyst, fyrsta skdlastofnunin, fyrsta
samkomuhusid dsamt heimili frumkvodulsins Johannesar J. Reykdal.

KI. 12.00 Skraning kl. 12 vid Hafnarfjardarkirkju
Ratuferd padan ad rasmarki kl. 12.30

KI. 13.00 Kaldarhlaupio - Vidavangshlaup 10 km
Skraning og nanari upplysingar a hlaup.is
Hlaupaleidin er farvegur Hamarskotslakjar. Rasmark er vio nyja bilastaedio vid Kaldarsel. Padan
er hlaupid ad Kaldanni og eftir endurbattum stig nidur & Kaldarselsveg, hlaupid medfram og eftir
Kaldarselsvegi, i gegnum skoginn i Grahelluhrauni ad Lakjarbotnum og sidan eftir gongustig
medfram Hamarskotslaek. Lokamark er & Strandgétunni vid Jolaporpid.
Skraning kl. 12 vid Hafnarfjardarkirkju og ratuferd padan ad rasmarki kl. 12.30.

KI. 14 Verdlaunaathending i Jolaporpinu
Fritt er i Sudurbajarlaug i bodi Hafnarfjardarbajar fyrir keppendur ad hlaupi loknu.

Fjardarfréttir — © Honnunarhusid ehf. — Ljosm.: Gudni Gislason og fl.

!p‘

Skraning 8 www.hlaup
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Stor kinverskur veitingastadur hefur
verid opnadur i Hafnarfirdi
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Shanghai a Reykjavikurvegi 74 getur tekid 250 manns i seeti

Rosita YuFan Zhang eigandi tveggja
Shanghai veitingastada hefur opnad
pridja stadinn i Hafnarfirdi, & Reykja-
vikurvegi 74, glesilegan stad sem er
med leyfi fyrir allt ad 250 manns { seti
i 600 m? htisnaedi.

Shanghai og Rosita urdu landsfreg 4
sidasta 4ri er RUV birti frétt um ad
eigandi Shanghai veitingastadarins &
Akureyri vaeri grunadur um mansal og
hafa greitt laun langt undir kjarasamn-
ingum. Stuttu seinn var birt yfirlysing
fra Einingu 10ju ad starfsfolk Shanghai
hafi fengid greitt i samraemi vid kjara-
samning og stefndi eigandi Shanghai
Rikisutvarpinu fyrir falsfréttir.

Segir Rosita i samtali vid Fjardarfréttir
ad petta mal hafi naestum gert ut af vid
veitingastadinn og valdid henni miklu
tjoni. Hun itrekar hins vegar ad hun atli
aldrei ad gefast upp.

FLUTTI TIL iSLANDS 1994

Rosita fluttist til {slands arid 1994, pa
24 4ra gémul, er fadir hennar var radinn
sem fimleikapjalfari hja Stjérnunni.
Bjo han pa rétt vid iprottahisio i
Asgardi { Gardabze. Hin hefur buid 4
Akureyri og i Hafharfirdi en byr ni 4
Alftanesi.

[ dag rekur Rosita Shanghai veitinga-
stadina auk pess ad reka ferdaskrifstofu
og segist ekki vera i neinum vafa um ad
hun geti fyllt stadinn & sumrin. Hingad
koma tugir pusunda asiskir ferdamenn
sem s&kja 1 stad sem pennan. Sagdi
hun ad ahugi asisks folks sem byr a
fslandi einnig mjog mikinn og pegar
hafi verid bokad fyrir storan hop i
pessari viku an pess ad opnunin hafi
verid auglyst. P6 hun leggi aherslu a
pjonustu vid ferdamenn ba segist
Rosita b6 leggja mesta aherslu & ad
geta pjonustad heimafolki og hlakkar
til ad f4 Hafnfirdinga { mat.

Smelltu a
LIKE

og skodadu

Facebook sidu Fjardarfrétta

FRETTASKOT

fjardarfrettir@fjardarfrettir.is

www.fjardarfrettir.is

Ljésm.: Gudni Gislason

Ljésm.: Shanghai

Rosita leggur mikio upp ur fallegum handunnum skreytingum.

FIMM STADIR i LOK
N/ESTA ARS

Hun stefhir & opnun 4 fjérda stadnum
i Posthusstraeti 13 & neesta ari og i lok
pess ars atlar hiin ad opna veitingastad
i Reykjanesbae. Pad er pvi engan bilbug
4 henni a0 finna en undirbuningur ad
opnun i Hafnarfirdi hefur tekid um tvo
ar eda fra pvi ad hun tok husnaedid a
leigu.

Hun hefur lagt mikla vinnu { ad gera
husnaedid allt sem glaesilegast og segir
pennan stad verda einn af steerstu
kinversku veitingastodum i Evropu. Oll
adstada s¢ par hin glasilegasta, baedi
fyrir gesti og starfsfolk en parna munu
starfa 5 kinverskir kokkar auk fleira
starfsfolks. Glaesilegt, stort og vel buid
eldhus hefur verid sett upp en Rosita
leggur gridarlega aherslu 4 ad nota
eingdngu fyrsta flokks hraefni og bjoda
upp 4 hagaeda mat. Rosita er nykomin

Ljésm.: Guéni Gislason

Rosita YuFan Zhang eigandi Shanghai veitingastadanna.

heim fra Kina par sem hun reeddi vid
ymsa birgja en hun segir erfitt ad fa 6l
hréaefni hér 4 landi og réttu kryddin og
burfi pvi ad flytja pad sjalf inn.

GL/ZESILEGT HLADBORD

Stadurinn var opnadur 1 ger,
midvikudag og verdur opid kl. 18-21
par sem bodid verdur m.a. upp a
glaesilegt hladbord fyrir adeins 3.990 kr.
bar verdur ad finna fjolbreyttan kin-
verskan mat, sushi og grillmat. Getur
folk valid sér ad vild og fylgir med
gada kinverskur bjor.

Fra og med nesta manudegi verdur
opnad fyrr og bodid upp 4 hadegis-
verdartilbod og sagdi Rosita ad par atti
folk ad geta fengid goda maltid fyrir
1.990 kr.

Veitingastadurinn Shanghai er pvi
enn ein rosin i veitingahtsafloruna i
Hafhnarfirdi en fair mjog storir veitinga-
stadir eru i baenum.

Gleesilegur og grioarlega stor veitingastadur Shanghai vio Reykjavikurveg, par sem Ionskolinn var foroum.
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Hun hring minn ber

GULLSMIDJAN /
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Noi iprottamadur
arsins i bogfimi

Bogfimisamband fslands hefur i net-
kosningu kosid Hafnfirdinginn Noéa
Barkarson ipréttamann arsins i bogfimi.
Noi er rétt teplega 15 ara gamall og
buinn ad stunda bogfimi i rimt ar. Hann
er 4 peim tima binn ad eigna sér meiri-
hlutann af fslandsmetaskranni i 6llum
aldursflokkum. Hann s16 16 {slandsmet
i trissuboga 4 timabilinu { U15, U18 og
U21 flokki og er fslandsmeistari i U18
innandyra og utandyra asamt pvi ad
vinna Islandsbikarmétio med forgjof.
Hann er einnig einn idnasti keppandinn.

NoikepptiaNordurlandameistaramoti
ungmenna a arinu par sem hann vard i
4. seeti. bad telst afrek par sem Danir
eru margfaldir heimsmeistarar i lida- og
einstaklingskeppni og barna- og ungl-
ingastarf peirra er eitt pad sterkasta i
heimi.

A nasta ari mun No6i keppa 4 badi
Nordurlandameistaramoti  ungmenna

Noi Barkarson.

og European Youth Cup par sem hann
er talinn eiga mikla moguleika & verd-
launum.

Noi nadi frabaerum arangri 4 pessu ari
og pad verdur spennandi ad fylgjast
med hvad mun gerast i framtidinni hja
honum.

16 Islandsmet i einstaklingskeppni i
U15, U18 og U21 flokkum

Tvisvar Islandsmeistari { U18 flokki
einstaklinga.

Helsti arangur/afrek: 4. szti i undan-
keppni Nordurlandameistaramots ung-
menna.

NYTT BOGFIMIFELAG i

HAFNARFIRBI

[ september sl. var stofnad Bog-
fimifélagio Hroi Hottur en markmid
félagsins ad auka utbreidslu og kynn-
ingu 4 bogfimi sem iproétt i Hafnarfirdi
0g nagrenni.

Velkomin |

’ / \ .
Ao orpip
i Hafnarfirdi
Opid laugardaga og sunnudaga fra kl. 12-17

Laugardagurinn 8. desember

kl.140g 16 TQnajéI - hatidartonleikar Tonlistarskola
Hafnarfjardar i Iprottahdsinu vid Strandgotu

14:00 Jola Wally synir mdgnud sirkusbrogd

14:30 Vigga og Sjonni leika joladjazz

15:00 iprottalfurinn, Siggi Szeti, Solla Stirda og Halla
15:30 Barnakor Vidistadakirkju

Jolasveinar stelast i baeinn og Bettina verdur
a ferli & Strandgotunni med hestvagninn sinn

kl. 18:00 Jolaaevintyrid i Hellisgerdi
Sunnudagurinn 9. desember

13:30 S,veinn Sigurjonsson med nikkuna
14:00 Urslit i Kalldérhlaupinu

14:30 Guorun Arny og barna- og unglingakor
Hafnarfjardarkirkju

15:00 Jélaball med Skoppu og Skritlu

Gryla verdur a vappi um baeinn og Bettina a ferli a
Strandg6tunni med hestvagninn sinn fra kl. 14:00

Hver a best skreytta husid i Hafnarfirdi?

PU? Nagranni pinn? Vinur pinn i vesturbaenum eda hver?
Sendu okkur abendingu a jolathorp@hafnarfjordur.is
Verdlaun verda veitt fyrir best skreytta husiod i desember

id

Jélaporpig
{ Hafnarfirdi

HAFNARFJORPUR




Nyr samningur vid
Utlendingastofnun

Samningur um pjonustu og hisnaedi fyrir 60 manns

Hafnarfjardarber og Utlendinga-
stofiun hafa gert med sér samning um
bjénustu vid umsakjendur um alpjod-
lega vernd 4 medan mal peirra eru til
medferdar hja islenskum stjérnvoldum.

Skal Hafhafjardarbeer veita allt ad 60
umsakjendum pjonustu og hisnaedi i
senn. 48 pessara ryma skulu vera fost
og greidir Utlendingastofnun fyrir pau
hvort sem pau eru notud eda ekki. Fyrir
hin 12 er greitt { samraemi vid nytingu
peirra. Auk pess er gert rad fyrir ad
Utlendingastofnun  geti 6skad eftir
timabundinni fjolgun ef skyndilega
verdur fjolgun & umsakjendum.

Greidir Utlendingastofiun 7.999 kr.
daggjald fyrir hvern einstakling auk
bess fer Hafharfjardarbaer 12,3 millj.
kr. 4 éri til a0 standa straum af launa- og
rekstrarkostna0i.

[ samningnum kemur fram ad um-
saekjendurnir fai greiddan faediskostnad,
8.000 kr. 4 einstakling, 15.000 kr. & hjon
og 5.000 kr. & barn en po aldrei meira
en 28.000 kr. & viku.

AJ auki feer hver einstaklingur 2.700
kr. framfeerslufé 4 viku og hvert bamn
1.000 kr. en po ekki fyrr en eftir 4 vikna
dvol.

Skv. samningnum veitir Hafharfjard-
arber umsakjendum margvisleglega
pjonustu, skolavist fyrir bérn og adra
félagslega pjonustu. ba er gert rad fyrir
talkapjonustu, tomstundum, internet-
adgangi og fullordinsfraedslu.

P4 er 1 samningnum talid eskilegt ad
umszkjendum standi til boda sundkort
og bokasafnskort.

WWW. skoghf IS~ andu okkur a Facebook

Nanari upplysingar i sima 555 6455 og 894 1268
A || e i . ]
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Auglysingar
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Faest |brottafel og hafa
sett sér sidareglur

Baejarstjorn gerdi krofur vegna styrkveitinga

Pann 17. januar sidastlidinn sam-
pykkti bejarstjorn Hafnarfjardar ad
skilyroa fjarveitingar til iprottafélaga og
peirra sem bjoda upp 4 tdmstundaiokun
fyrir born og unglinga. bar kom
eftirfarandi fram:

,Felogin setji sér sidareglur, vid-
bragdsazetlanir og fredi sitt folk um
ofbeldi, kynferdislega areitni og
kynferdisofbeldi. Einnig skulu sému
adilar stofna 6had fagrad sem taki &
moti abendingum og kvortunum idk-
enda. ba skulu peir sem Hafharfjardar-
beer styrkir eda gerir samninga vid syna
fram 4 a0 farid sé eftirjafnréttisaaetlunum
og jafnréttislogum i starfi sinu og ad
adgerdaraztlun sé skyr. Hafi félag ekki
gert jafnréttisdetlun med adgerdar-
azetlun skal pad gert. Hafharfjardarbeer
hefur eftirlit med pvi ad fyrrgreind
atridi sé uppfyllt og fjarveitingar skil-
yrdast vid.*

FLEST EFTIR AD SET)A SER
SIDAREGLUR

[ uttekt 4 jafnréttismalum innan
iprottatélaga Hafnarfjardar sem unnin
var af iprotta- og tdmstundanefnd 1 april
sl. kemur ymislegt frodlegt fram og eru
nidurstoournar eftirfarandi:

Med pessari sampykkt bagjarstjornar
@tti a0 vera mikil hvatning fyrir iprotta-
félog ad koma sér upp jafnréttisdzetlun
og sidareglum. En flest 611 félog/deildir
eiga eftir ad koma sér upp sidareglum
og/eda gera paer reglur meira aberandi.
[ skyrslunni kemur fram ad ekki Il
félog/deildir notast vid jafnréttisstefnu
og jafnframt kemur fram ad sum félog
og deildir sem ad stydjast vid
jafnréttisstefnu fari ekki a0 fullu eftir
peim. Pvi midur virdist vera eins og ad
jafnréttisstefnan sé adeins til synis.
ftrekad kom fram i svorum fra félog-
unum/deildunum ad pad veri alveg
oOparfi ad fara 1 ataksverkefni eda gera
melingar & kynjahlutfalli idkenda eda
jafnréttisstefnunni vegna pess ad pad
veeru allir jafhir.

bad dugar ekki ad hafa jafnréttisstefnu
ef félag/deild telur ad pad purfi ekki ad
styQjast vid jafnréttisstefnu og nota
hana sem tol/verkfaeri til pess ad na
fram sem mestum jofnudi 1 starfi félag-
anna. bad verdur ahugavert ad sja
hvernig mal proast og hvort ad arangur
naist i jafnréttismalum innan iprotta-
félaga Hafharfjardar par sem pad 4 vid.

[ svorum fra iprottafélogunum mé
greina ad jafnréttisfraedslu er bdtavant
og ma par margt beta. Einnig kom
fram ad félog hafa ekki alltaf tok & ad
fara 1 hin ymsu ataksverkefni vegna
skorts 4 fjarmagni. Pad etti ekki ad vera
til fyrirstodu fyrir félogin ad halda
jafnréttisfraedslu.

bad eru lika margt sem er jakveett,
efingatimum er vel/agetlega skipt upp
4 milli kynja og aldursflokka, og sam-
kvemt svérum fra félogunum/deild-
unum ba fara laun ekki eftir kyni heldur
reynslu og menntun og jafnt adgengi er
ad endurmenntun. Félogin eru med-
vitud um ad badi kynin séu jafn dber-
andi i free0slu- og kynningarefni sem
koma fra félogunum/deildunum og
jafnframt er jafnraedi i verdlaunum.
Einnig kom fram misreemi milli kynn-
inga deilda innan félaga, sumar fara i
skola til pess ad kynna starfid sitt &
medan adrar telja pad bannad. bad parf
ad samrema adgengi tomstunda- og
iprottafélaga ad kynningu til barna i
bajarfélaginu.

JAFNRZDI VERDUR LiKA
AD VERA i ADGENGI AD
KYNNINGAREFNI 0G
KYNNINGUM

[ flestum boltaipréttum er kynja-
hlutfallid i0kenda um 60/40 par sem
kvenkyns i0kendur eru i minnihluta.
bad er 4 abyrgd peirra félaga ad jafna
pad kynjahlutfall og vinna med styrk-
ingu 4 kvennaflokkum félaganna. bad
er jakveett ad f€login flest eru medvitud
um mikilvegi jafnréttisizetlana og ad
setja sér stefhu 1 jafnréttismalum. Sum
sérgreinasambondin virdast halda vel
utan um sin félog, eins og Frjalsiprotta-
sambandid med launatoflum og 6drum
viomidum. Pad parf ad stydja iprotta-
félogin i pvi ad koma & virkum
jafnréttisdaetlunum.

iprottabandalag ~ Hafnarfjardar,
iprotta- og tdmstundanefnd, iprottafull-
trai Hafharfjardar, ISI, sérgreinasam-
bondin og ipréttafélogin verda ad vinna
saman ad pvi ad hvert eitt og einasta
félaga setji sér skyrar sidareglur og
jafnréttisdzetlun. A pessum stefhum sé
fylgt eftir med maelingum og aztlunum.
Hafnarfjardarbaer hefur stigid fyrsta
skrefid 1 pa att med akvoroun beejar-
stjornar ad setja 4 laggirnar 6had fagrad.
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HAFNFIRDINGAR!
NU FER ALLT PLAST | POKA

L - = -~
1

PLAST SKOLAD STAFLAD / louar Hafnarfjardar geta sett allt plast saman  lokudum
e plastpoka i sorptunnuna. Plastpokarnir eru flokkadir

; vélraent frd 6dru rusli og peim komid i endurnytingu.
{\ Flokkudu plasti md& einnig skila i grenndargdma eda
. & endurvinnslustédvar SORPU.

== —

Ndanari upplysingar @ facebook.com/plastipoka
SETTIPLASTPOKA OG SORPTUNNA

BUNDID VANDLEGAFYRIR  (ORKUTUNNA)
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S — SORPA
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Tendrad a jolatrénu sem nu er gjof fr

Fjolmennt var & Thorsplani sl.
fostudag pegar tendrad var 4 jolatrénu 4
Thorsplani. Tréd er gjof fra vinabz
Hafharfjardar, Cuxhaven i Pyskalandi
og kom hépur manns fra Cuxhaven til
a0 fylgja gjofinni eftir.

betta var jafnframt fyrsti opnunar-
dagur i Jolaporpinu en til jola verdur
opid par um helgar kl. 12-17. Ad venju
song Karlakérinn Prestir i upphafi en
sidan kom tonlistarfolkid Friorik Dor,
Johanna Guorin og David Sigur-
geirsson en Bubbi Morthens var sidast-
ur & dagskranni.

Thorsplan er fagurlega skreytt,
jolatréd er gleesilegt med fallegum risa
storum jolapdkkum undir trénu og g6d
stemmning var i porpinu. Par ilmadi af
ristudum mondlum og heitu stikkuladi
og virdist sem vel hafi tekist til i litlu
jolahisunum.

Jolaballid & sunnudeginum var ekki
mjog fjolmennt en einstaklega
skemmtilegt og nutu vel beir sem
mettu en myndband fra pvi ma sja &
Facebook-siou Fjardarfrétta asamt fleiri
myndbondum.
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Fjdlmennt i Jolaborpinu a fyrsta degi og korar baejarins
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vinabaenum Cuxhaven i bPyskalandi

sungu inn jolin & maraponténleikum i Hafnarborg
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A réttri leid ad farszelum efri arum
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Dagleg hreyfing jokst og styrkur jokst a fyrstu 6 manudum ataksverkefnis

Fyrsta sex manada prepi verkefhisins
Fjolpaett heilsuraekt i Hafnarfirdi —
heilsuefling fyrir eldri aldurshopa 65+
er ni lokid. Ad loknum kynningarfundi
i byrjun arsins voru ramlega 170 patt-
takenda skradir i verkefnid en draga
purfti um patttdku par sem mun feerri
komust ad en vildu. Peir sem drogust
inn 4 haustid, um 60 patttakendur eru
nu allir ordnir virkir patttakendur. Um
200 einstaklingar taka na patt i verk-
efninu, um 150 & 60ru prepi pess og 60
a fyrsta prepi.

MEGINMARKMID

VERKEFNIS OG FYRSTU

NIDURSTODUR

Megin vidfangsefni pessa verkefnis er
heilsutengt forvarnarstarf, markvisst
lyoheilsutengt inngrip med raunprofan-
legum adferdum og melingum. Ahersla
er 4 daglega polpjalfun og styrktar-
pjalfun tvisvar sinnum i viku auk ménad-
arlegra freedsluerinda um neeringu, lyf og
notkun lyfja tengda pjalfunartima og
adra heilsutengda peetti. Patttakendur
sem hofu patttoku i byrjun febriar a
pessu ari preyttu meelingar fyrir pjalfun-
artima og sidan aftur ad 6 manudum
lionum. Einstaklega jakvaedar nidur-
stodur komu 1 ljos 1 kjolfar seinni
melingar midad vid grunnmeelingar.

Ljésm.: Gudni Gislason

VR

ek, N A T
Janus Gudlaugsson, hja Janus heilsueflingu, kynnir verkefnid fyrir eldri borgurum i januar si.

DAGLEG HREYFING
GRUNNUR AD GOBRI
HEILSU

Dagleg hreyfing jokst verulega hja
patttakendum. Hin var fyrir verkefniod
ramlega 11 minttur & dag en var vid lok
fyrsta preps, eftir 6 manudi, rimlega 28
mindtur sem gera um 147% aukningu.
betta er einstaklega anzgjulegt par sem
vidmid alpjodlegra heilbrigdisstofnana
er 30 minttna dagleg hreyfing fyrir
pennan aldurshop. Pa var einnig veru-
leg aukning a patttoku i styrktarpjalfun

churrasco

Jolamatsedill A. Hansen
verour i bodi fra 3. desember

[ bodi fyrir einstaklinga, fidlskyldur
og allt ad 80 manna hépa
Leitid upplysinga, vid erum dvallt til reidu fyrir vidskiptavini okkar

A.Hansen | Vesturgotu 4| 565 1130 | ahansen.is | ahansen@ahansen.is

en adeins um 15% patttakenda hofou
stundad styrktarpjalfun ad einhverju
marki adur. Meoalfjoldi a viku ad
lokinni 6 manada pjalfun var 1,72 skipti
en vidmidin eru 2 skipti 4 viku fra
alpjodlegum  heilbrigdisstofnunum.
bessi tvo atridi dsamt einstaklega vel
sottum fraedsluerindum og vilja hinna
eldri til a0 kljast vid breytingar 4 eigin
lifsstil skapa pann arangur sem nadst
hefur i 60rum meelingum.

HELSTI ARANGUR

* Blodprystingur, efri mork, hafa
laekkad verulega, eda ur 149 nidur i 138
mmHg sem gera um 7% arangur, nedri
morkin lekkudu einnig, ur 83 nidur 1
80 mmHg sem er agaetur arangur par
sem patttakendur eru komnir nidur i
edlilegan blodprysting nedri marka og
ur haprystingi efri marka

* Huvildarpuls leekkadi samhlida pvi
sem afkastageta jokst um ramlega 8%
sem hvort tveggja eru anaegjuleg tidindi
hja folki 4 aldrinum 65-90 ara

* Hreyfifemni. Styrkur i fotleggjum
jOkst um 17,2%, vodvapol arma um rim-
lega 27% auk bess sem allar melingar

tengdar hreyfifeerni feerdust til betri vegar

« Fituprosenta og fitumassi. Baedi
fituprosenta og fitumassi laekkadi sam-
hlida pvi sem vodvamassi jokst

 Lifsgaedi feerdust til betri vegar og
almennt hefur patttakendum 1idid vel
samhlida pvi ad félagslegir pettir hafa
eflst

* Dbessar nidurstddur eru sambeeri-
legar nidurstddum hja patttakendum 1
Reykjanesbae sem taka patt i sama
verkefni. Verkefnid leidir vonandi til
bess ad vidkomandi adilar geti sinnt
athofhum daglegs lifs lengur, buid
lengur i sjalfsteedri busetu og ordid
hvati fyrir adra eldri einstaklinga og
samfélagio allt til a0 efla eigin heilsu
med markvissti heilsueflingu. bess ma
geta ad medalaldur hopsins er ramlega
73 ar, karla um 74 ar og kvenna taeplega
73 ar. Yngsti patttakandi er 65 ara en sa
elsti 90 ara.

Hoépurinn hefur verid duglegur ad
gefaafsér, flestir fylgjaaefingadaetlunum
vel og flestir stadradnir i pvi ad halda
afram. Brottfall milli prepa var ramlega
12% sem er langt umfram vaentingar en
gera ma rad fyrir allt ad 20-40% brott-
falli hja pessum aldurshopi i verkefoum
af pessum toga.

AUGLYSINGAR

Nadu til Hafnfirdinga

simi 565 3066 - 896 46I13
gudni@fjardarfrettir.is
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Ny husnaedisazetlun sampykkt

www.fijardarfrettiris 1l

Meginmarkmid ad tryggja ibium Hafnarfjardar husnaedi vid haefi

Bajarstjorn Hafnarfjardarbaejar hefur
sampykkt nyja husnadisaetlun um
stodu husneedismala i sveitarfélaginu
og er hun gerd til arsins 2026.

Hlutverk asetlunar er ad draga fram
mynd af pvi hver stada husnaedismala
er 1 sveitarfélaginu, greina frambod og
eftirspurn eftir mismunandi husnaedis-
formum og setja fram aetlun um
hvernig sveitarfélagid @tlar ad maeta
husna0disporf heimila, til skemmri og
lengri tima.

Husnadisaztlun hefur pad ad megin-
markmioi ad studla ad auknu husnaedis-
oryggi ibla i sveitarfélaginu. Sidan i
mai 2016 hefur starfshopur skipadur af
bagjarradi unnid ad verkefninu asamt
fjélskyldupjonustu og skipulagsfulltria.

HELSTU FORSENDUR
TIL GRUNDVALLAR

Helstu forsendur sem liggja til grund-
vallar pessari greiningu og aztlun eru
gildandi adal- og deiliskipulagi Hafnar-
fjardar, greining & gdgnum medal
annars fra Hagstofu Islands, fbda-
l4nasjodi, Pjodskra Islands og Hafhar-
fjardarkaupstad. Almennt midast gdgn
fra Hafnarfjardarkaupstad vid lok juni
2018. I kjolfar greiningar 4 stodu hus-
nadismala og samsetningar ibta i
sveitarfélaginu var farin st leid ad gera
hluta af upplysingum adgengilegar a
heimasidu sveitarfélagsins med upp-
lysingamaelaboroi.

LEIGUMARKADUR 0G
FASTEIGNAMARKADUR

Medalleiguverd 1 Hafharfirdi 4 arinu
2017 byggt a binglystum leigusamn-
ingum nam 2.158 kr. 4 m? Medalleigu-
verd hefur haekkad um 39% fra arinu
2013.

Medalleiguverd i félagslegum ibad-
um sveitarfélagsins er um 1.130 kr. &
m? 4 sama tima. Samkvemt adal- og

Ljésm.: Gudni Gislason

deiliskipulagi er astlun um uthlutun
160a til ibudarbyggingar fyrir allt ad
4.950 ibadir til arsins 2030.

St uppbygging metir ibudaporf skv.
spa Hagstofu [slands og ramlega pad
a0 pvi gefnu ad allar 160ir verdi
fullnyttar til byggingar 4 ibGdum &
uppgefnu timabili.

Ef midad er vid ad 2,9 ibuar bai i
hverri ibid er moguleiki 4 allt ad
14.300 manns geti buid i pessum
ibadum. Aztlud skipting pessara 16da
er ad 73% beirra séu fjolbylishus, 17%
radhus/parhus og 10% einbylishis og
mun uppbygging vera i Aslandi,
Skardshlid, Hamranesi og Hrauni.

Samkvemt adal- og deiliskipulagi er
byggingatimabil & Hraunum aaetlad til
arsins 2035. Fermetraver i sérbyli var
346 pus. kr. ad medaltali 4 arinu 2017
og hakkadi um 25% milli ara. Alls
hefur fermetraverd haekkad um 52% fra
arinu 2013. Fermetraverd i fj6lbyli var
401 pus. kr. a0 medaltali & arinu 2017
og hakkadi um 22% milli ara. Alls
hefur fermetraverd haekkad um 68% fra
arinu 2013.

MEGINMA'RI'(MID AD
TRYGGJA IBUUM
HUSN/EDI VID HAFI
Meginmarkmid Hafnarfjardarbaejar 1
husnaedismalum er ad tryggja ibaum
sveitarfélagsing husnadi vid heefi.
Ahersla er 16g8 4 ad ibtar hafi 6ruggt
husneedi hvort sem folk parfnast studn-
ings med sin hisnedismal eda ekki.
Fjolbreytt frambod parf ad vera fyrir
hendi til ad koma til moéts vid ibda.
Horfa parf til ibGapréunar i sveitar-
félaginu og vid frambod husagerda og

busetukosta parf ad taka mid af proun
samfélagsins og husnadismarkadarins
4 hverjum tima, svo sem vardandi
fj6lskyldusteerdir, aldurssamsetningu,
stodu & byggingarmarkadi og efna-
hagsproun. Husnadisaztlun Hafhar-
flardarbaejar tekur mid af fjlbreyttu
mannlifi og heilsueflandi samfélagi par
sem horft er til umhverfissjonarmida og
sérstodu sveitarfélagsins hvad vardar
verndun byggdar og samspil vid
osnortna nattiiru sveitarfélagsins.

HELSTU AHERSLUR TIL

N/ESTU FJOGURRA ARA
* Gert er rad fyrir framlagi ad fjarheed
500 milljonir krona a ari til fiarfestinga
1 félagslega hisncediskerfinu a arunum
2019 il 2022.
o Stofiud hefur verid husncedissjalfs-
eignarstofnunieiguHafnarfiardarbeejar
sem mun byggja tvo sex ibuida fjolbylis-
hus fyrir pa sem eru undir tekju- og
eignamérkum samkveemt 16gum um
almennar ibudir.
* Farid verdi i heildsteda stefnumotun
1 samradi vid notendur um framtioar-
fyrirkomulag busetumadla fatlads folks i
sveitarfelaginu, medal annars med til-
liti til pjonustu i eigin hisncedi. Logo
verdi dhersla a fjolbreytni busetuforma
1 samradi vio notendur:

bessi ungi herra spigsporadi stoltur um a 100 dra fullveldisamcelinu i
Hasélum i sinum pjodlega buningi og fannst hann vera Batman!

Ljésm.: Guéni Gislason

www.skoghf.is — Finndu okkur a Facebook
Nanari upplysingar i sima 555 6455 og 894 1268
AT~ & TR . J e . - |
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Pjodbuningar voru aberandi um helgina
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00 ara fullveldi fagnad med Hatid Hamarskotslaekjar og hatidarmessu

bjoolegt yfirbragd var yfir messunni i
Hafnarfjardarkirkju sl. sunnudag. bar
matti sja  fjolmarga kirkjugesti 1
islenskum pj60biningi og paer sem lasu
ritningalestra og beenir voru kleddar
bj6dbuningi. Sr. Jon Helgi Pérarinsson,
prestur Hafnarfjardarkirkju kynnti
pj6dbuninga peirra sem lasu.

Jon Sigurdsson rekstrarhagfraedingur
og fv. radherra flutti hatidarredu og
flalladi um fullveldi og sjalfsteedi
fslendinga.

Ljosm.: Guéni Gislason

heilludu gesti med song og leik 4
langspil, hinu pjodlega hljooferi en
Eyjolfur kynnti langspilid fyrir hatidar-
gestum.

Steinunn Gudnadottir hélt frodlegan
fyrirlestur um Johannes J. Reykdal,
frumkvodul rafveedingar 1 Hafharfirdi
og sagdi fra Hafnarfirdi i byrjun 20.
aldar.

Halldér Arni Sveinsson, sem unnid
hefur med Steinunni ad gerd heimildar-
myndar um Johannes syndi brot ur

Steinunn Gudnadottir flutti fyrirlestur um Johannes J. Reykdal.

Veisla var i safhadarheimilinu eftir
messu par sem einnig for fram utskrift
Annrikis en alls utskrifudust 29 konur
sem hofou leert ad sauma pjodbuninga.

Messan var hluti af 100 ara full-
veldisafmeeli Hafnarfjardar og Hatio
Hamarskotslekjar.

HATID

HAMARSKOTSLZKJAR

Laugardaginn 1. desember hofst
Hatid Hamarskotslaekjar sem 1 ar var
tileinkud 100 éara fullveldisafmeeli
fslands. Pad er Steinunn Gudnadottir
sem hefur borid veg og vanda af
undirbuningi pessarar hatidar sem
hefur verid arleg.

Eyjolfur Eyjolfsson og nemendur
hans i Songskola Sigurdar Dementz
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peirri mynd og Gudrin Hildur Rosen-
kjeer hja Annriki, pjodbuningum og
skarti, kynnti islenska pjodbtninginn,
préun hans og ahrif Sigurdar Guo-
mundssonar, Sigurdar malara. Nokkud

Ljésm.: Gudni Gislason

Liésm.: Guoni Gislason

fjolmennt var & hatidinni og fjolmargir

Ritningalestrar og beenir voru lesnar af konum i pjoobuningi.
i islenskum pjodbiningi sem setti
skemmtilegan svip 4 hatidina.
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Banna
farsima-
notkun a

skolatima

Oldutinskoli hefur akvedid ad banna
notkun farsima 4 skolatima nemenda
fr4 naestu aramotum.

betta pyoir ad ekki ma nota sima fyrir
fyrstu kennslustund dagsins, i frimin-
utum, hadegishléi, 4 leid i eda Ur iprott-
um, i kennslustundum, eftir sidustu
kennslustund og 1 fristundaheimilinu.

Ef nemendur koma med farsima i
skolann 4 a0 vera slokkt & peim og peir
ofan i tosku eda i laestum skap nemenda
unglingadeildar.

Ef foreldrar purfa ad na sambandi vid
bornin sin 4 skolatima & ad gera pad 1
gegnum skrifstofu skolans. Foreldrar
bamna i fristundaheimili eiga ad hafa
samband vid fristundaheimilid ef pad
parf ad koma einhverjum skilabodum
til barnanna.

Nemendur hafa adgang ad snjall-
taekjum i skolanum a skolatima og eiga
pvi ekki ad nota eigin snjallteki i
skolanum. Nemendur & 6llum stigum
geta nytt spjaldt6lvur i ndmi.

Brjoti nemendur pessa reglu vardandi
simana verdur pad unnid skv. agaferli
skolans.

Valdimar  Vidisson, skolastjori
Oldutinsskola segir i Facebook ferslu:
,,burfum adeins ad staldra vid og skoda
4 hvada vegferd vid erum vardandi
samskipti. Adgengi ad bérnum er ordid
med peim heetti ad sumir foreldrar hafa
samband vid bornin sin & skolatima i
farsima barnanna, jafnvel 4 medan
bémin eru i tima.

Vid atlum i petta verkefni med
foreldrum og nemendum. Erum sann-
feerd um ad petta skilar sér 1 betri skola-
brag.”

A vef skolans segir ad pessi regla hafi
verid i gildi og pvi sé engin breyting &
skolareglum. Par segir ad nemendur
eigi ekki ad koma med oparfa hluti i
skolann. Pad hefur verid litid framhja
pessu undanfarin ar vardandi ungling-
ana pvi peir hafa stundum fengid ad
nyta simana 1 ndmi. Nu purfi pad ekki
lengur med tilkomu spjaldtolva.

www.fjardarfrettir.is
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Flestir med blodsykurinn i lagi

Lionsfélagar meeldu blodsykur i blodi baejarbua

Flestir voru med blodsykurinn 1 lagi B e 2 f—— S
pegar félagar r Lionsklibbunum { - SR e
Hafnarfirdi meldu blodsykur 1 bloodi
gesta i Hafnarborg sl. laugardag.

Einstaka meldist med of hatt bl6o-
sykurmagn og voru peir hvattir til ad
leita til leeknis til ndnari rannsoknar.

Voru Lionsfélagar anzgdir med
patttoku baejarblia pegar bladamadur
Fjardarfrétta 1ét meela blodsykurmagniod
hja sér um hadegisbil. Aldur, kyn og
blodsykurmagn er skrad sem gefur
ageeta mynd af astandi bagjarbiia.

Ljosm.: Gudni Gislason
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JOLATONLEIKAR
KVENNAKORS HAFNARFJARDAR

©Me kon
: @5111@11@656
verda haldnir fimmtudaginn

6. desember 2018
kl. 20:00 i Vidistadakirkju, Hafnarfirdi

5@(‘)1”115111(,1@ : Erna Guomundsdottir

Fragpag Elisabet Waage

) i) ) . _—
Flaul@c Gudrdn Herdis Arnarsdottir

Midaverd: kr. 2500
Fritt fyrir 12 dra og yngri

Midasala vid innganginn
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SMAAUGLYSINGAR

tapad - fundiod

Gleraugu fundust vid gongustig
skammt fra Engidalsskola.
Eigandi getur vitjad beirra hja Astu,
i sima 899 2239.

Bilabrif. Kem og saeki. bvottur og bon
verndar bilinn. Urvals efni. Djuphreinsun.
Hagstaett verd. Uppl. i sima 845 21 00.

Tek ad mér ad feera yfir a (videg, slide,
ljesmyndir) DVD diska eda flakkara.
Synishorn & siggileifa.|23.is simi 8637265
siggil@simnetis, Sigurdur Porleifsson.

l 4 I 4 [ ]
smaauglysingar
fjardarfrettir@fjardarfrettir.is

simi 565 3066
Verd 1.200 kr. mv. hver 200 slog.

Myndbirting 1.200 kr.
Tapad-fundid og Gefins: FRITT

www.fjardarfrettir.is

AUGLYSINGAR
Nadu til Hafnfirdinga

simi 565 3066 - 896 4613
gudni@fjardarfrettir.is

N4aid og traust samstarf heimilis og
skola skiptir mali. Rannsoknir syna ad
avinningurinn er m.a. betri lidan barna i
skolanum, aukin ahugi og
sjalfstraust nemenda, betri
astundun og pad eflir sam-
takamatt foreldra i uppeldis-
og menntunarhlutverkinu.
bad er m.a. af pessum astao-
um ad samkvaemt 16gum eiga
foreldrafélog ad vera starfandi
i Ollum grunnskélum, sem
hafa pad a0 markmidi ad
stydja vid skolastarfio, studla
ad velferd nemenda og efla tengsl
heimilis og skola.

Foreldrafélog eru vettvangur fyrir
foreldra til ad hafa ahrif & skola-
samfélagid med uppbyggjandi heetti.
Bekkjafulltriiar hafa frumkvaeoi ad og
taka patt i undirbiningi ad sameigin-
legum vidburdum i bekkjarstarfinu 1
samstarfi vid kennara og foreldra sem
studla ad auknum tengslum foreldra,
kennara og nemenda. Reynslan stad-
festir ad par sem foreldra pekkjast
gengur betur ad leysa mal sem upp
koma beadi innan bekkjarins og milli
skolasystkina. Stjornir foreldrafélag-
anna standa fyrir mikilveegu starfi, s.s.
fraedslu og vidburdum og eiga einnig 1
nanu samstarfi vid skolastjornendur og
starfsfolk félagsmidstodvanna. b4 eiga
foreldrar fulltriia 1 skélaradi enda mikil-
vaegt a0 rodd foreldra heyrist sem
vidast og peir hafi adkomu ad adkvard-
anatoku sem vardar velferd barnanna
peirra.

Stefan Mar
Gunnlaugsson
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Foreldrasamstarf gistrorn
sem virkar

Foreldrafélog i Hafnarfirdi hafa einnig
sameiginlegan samstarfsvettvang sem er
Foreldrarad Hafnarfjardar. Hlutverk
pess er ad vera malsvari
foreldra grunnskolabarna og
vinna ad sameiginlegum
malefnum foreldrafélaganna i
Hafnarfirdi. Foreldraradid
hefur 4heyrnarfulltraa i
freedsluradi Hafnarfjardar og 1
iprotta- og tomstundanefnd og
oft er 6skad eftir tilnefningum
i ymsa starfshopa 4 vegum
bajarins sem fjalla um velferd
barnanna.

Nylega hélt Foreldraradid fjolmennt
malping um forvarnir undir yfir-
skriftinni ,,Ekki barnid mitt i sal Flens-
borgarskola. f lok malpingsins skrifudu
malpingsgestir undir svohljodandi
alyktun: ,,Stjorn foreldrarads Hafhar-
fjardar leggur til ad Hafharfjardarbaer
storefli forvarnir i samvinnu vid
fagadila, 16greglu og foreldra. ba er
hvatt til pess ad starfsemi Gotuvitans
verdi aukin verulega og tirredum fyrir
bom i vanda fiolgad“. I kjolfar
malpingsins héldu fulltraar Foreldra-
radsins 4 fund med bagjarstjora og
athentu honum 4lyktunina 4samt
undirskriftunum med 6sk um ad malid
fengi efnislega medferd innan bejar-
stjornar og ad forvarnarmal séu sett i
forgang i1 samstarfi vid foreldra. N
hefur pvi verid lyst yfir ad settur verdi a
fot starfshopur til ad fjalla um leidir i
eflingu forvarna. Vio i stjorn Foreld-
radsins fognum pvi og erum fus til ad
leggja pvi lid.

HAFMARFJARDAR

Flatahrauni 5a

Boltinn i beinni og lifandi
tonlist allar helgar.

Tilvalinn stadur fyrir
einkasamkvaemi staerti
og smaerri hdpas

Gullnaman

Happy Hour alla daga

frakl. 16 til 19 og fleiri
flott tilbod a barnum.

ALSTOH

HAFNARFJARDAR

Flatahrauni 5a, Hafnarfirdi
simi 578 0200

Samtakamattur foreldra skiptir mali
og hefur ahrif. Me0 traustu og gbdu
samstarfi getum vid komid svo miklu
til leidar i studningi vid skolastarfid og
velferd barnanna okkar. Forsendan er
virk patttaka okkar allra i pagu barnanna
og skolans.

Hofundur er formadur stjornar

Foreldrarads Hafnarfjardar.

A DOFINNI i HAFNARFIRDI

Tonleikar Kvennakorsins

Fimmtudaginn 6. desember kl. 20 heldur Kvennakor
Hafnarfjardar jolatonleika i Vidistadakirkju sem bera
yfirskriftina Kom, kom hatidin heest.

A efnisskra tonleikanna verda hefdbundin jolalog vida
ad Ur heiminum.

Tonajol - stortonleikar

Ténajol - stortdnleikar verda { ibréttahdsinu vid Strand-
gotu a laugardaginn kl. 14 og 16.

Hatidartonleikar nemenda Tonlistarskola Hafnarfjardar
med Sinfoniuhljomsveit skolans, gitarsveit, korsong,
ludrasveit, hrynsveit, plandleik og forskdlanum. Gestir
tonleikanna eru songkonurnar Gudrin Arny og Margrét
Eir.

Jolatonleikar Frikirkjukorsins

Jolaljosin ljoma er yfirskrift kors Frikirkjunnar { Hafnarfirdi
sem haldnir verda ( Frikirkjunni @ laugardag kl. 16.
Sungin verda Innlend og erlend jolalog og hatidlegir
adventusalmar. Kirstin Erna Blondal syngur einsong,
Frikirkjubandio spilar, stjérnandi er Orn Arnarson.

Jolafundur skatagildanna

Arleg fiolskylduhatid eldri skata verdur { Skatalundi &
sunnudaginn Kkl. 14 Hatioin er haldin af St
Georgsgildinu { Hafnarfirdi og Skatagildinu Skyjaborg-

um. Jolasogur, jolasongvar, kaffinladbord og dansad
med jolasveininum { kringum vardeldinn.

Jolaporpid

Laugardagurinn 8. desember

14.00 Jola Wally synir sirkusbrogd

1430 Vigga og Sjonni leika joladjass

15.00 Iprottalfurinn, Siggi Seeti, Solla Stirda og Halla

15.30 Barnakor Vidistadakirkju

Jolasveinar stelast { baeinn og Bettina verdur a ferli @

Strandgotunni med hestvagninn sinn.

Sunnudagurinn 9. desember

13.30 Sveinn Sigurjonsson med nikkuna

14.00 Verolaunaafhending  Kaldarhlaupinu

1430 Gudran Amy og barna- og unglingakor
Hafnarfjardarkirkju

15.00 Jolaball med Skoppu og Skritlu

Gryla verdur @ vappi um beeinn og hestvagninn ekur um

Strandgdtuna fra kl. 14

Jolazevintyrid i Hellisgerdi
Jélazevintyri { Hellisgerdi verdur a laugardaginn K. I8.
Avintyrid er zetlad peim sem vita ad jolasveinar eru til.
Langleggur og Skjoda taka & moti gestum a svidinu og
geta gestir ferdast um Hellisgerdi og hitt jolaalf sem
kann alls konar sirkuslistir, Raudhettu og ulfinn,
Jolakottinn, Grylu og Leppaliida og jolasveinana sem
eru farnir ad stelast i baeinn. Jolabjollurnar syngja
jolalog.
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Litla Alfabudin verdur opin og bydur veitingar til sélu.

Tonleikar brasta og
Barnakors Oldutdnsskdla

Karlakorinn prestir og Barnakor Oldutdnsskola halda
jolatonleika i Vidistadakirkju @ sunnudaginn kl. 17.
Flutt verda jolalog, sungin af hvorum kor fyrir sig og
sameiginlega. Korstjérar eru Ami Heidar Karlsson og
Brynhildur Audbjargardattir.

Hafnarborg

I Sverrissal stendur yfir syningin Til mots vid nattdruna
sem synir verk Eiriks Smith fra 6. og 7. aratugnum. |
adalsal safnsins er syningin Snip snap snubbur med

nyjum verkum Gudmundar Thoroddsen.

Sendid tilkynningar um vidburdi
d fiardarfrettir@fjardarfrettiris
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Glaesileg Syngjandi jol i 22. sinn

Fimmtan kdrar sungu & 100 ara fullveldisafmeelisdegi Islands

Spariklaedd bom og spenntir afar og
ommur og adrir fjolskyldumedlimir
voru aberandi 4 fyrri hluta tonleikanna
Syngjandi jola, sem haldnir voru i 22.
sinn sl. laugardag. b4 sungu barnakorar
bajarins og ridu korar leikskolanna a
vadid og sungu jolalog af mikilli
innlifun en eitt og eitt ettjardarlag matti
heyra enda 100 ara fullveldisafmeeli
Islands pennan dag.

Sungu bornin af mikill innlifun og
pad sast greinilega ad pau hlakkadi
mikid til jolanna.

Eftir hadegid komu steerri korar sem
sungu af miklum metnadi vid goda
stjorn reynslumikilla korstjora. Sidan
toku vid korar fullordinna og lauk
tonleikunum med song Hrafnistu-
koérsins sem, auk Gaflarakorsins, stata
af elstu songfélogunum.

Hafnarborg var pétt setin fra kl. 10
um morguninn en Orlitid faekkadi pegar
peir fullordnu toku vid en allir fengur
a0 njota fallegs songs og jolastemmn-
ingin var allsradandi.

Fleiri myndir fra tonleikunum ma
finna & www.fjardarfrettir.is

Geitungarnir fengu

Geitungarnir, vinnu- og virknitilbod i
Hafnarfirdi og Ruth Jorgensdottir
Rauterberg og Porpid, fristundamiostod
4 Akranesi hlutu Murbrjotinn 2018.
Alpjodadagur fatlads folks er 3. des-
ember. I tilefni af pvi og i tengstum vid
samkomu sem As styrktarfélag og
Atak, félag folks med proskahomlun
héldu i tilefni dagsins og pess a0 félogin
eiga 60 og 25 ara afmeli 4 pessu ari
veitti Proskahjalp vidurkenningu sina,
Murbrjotinn.

Geitungarnir  hlutu  Murbrjotinn
vegna framlags i pagu aukinna teekifera

Ljésm.: Gudni Gislason
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fatlaos folks & vinnumarkadi. Verkefnid
felur i sér aukin tekiferi fatlads folks
med miklar studningsparfir til patttoku
a almennum vinnumarkadi. Logd er
ahersla 4 ad hugmyndir notanda raoi
for. Nybreytnin i starfi Geitunganna
felst 1 pvi ad einstaklingar med miklar
studningsparfir fa teekifeeri til ad reyna
sig 4 almennum vinnumarkadi med
studningi adstodarmanna. Fyrirteeki 1
Hafnarfirdi hafa tekid virkan patt og
bodid upp 4 starfsprofanir fyrir Geit-
unga med gédum arangri. Geitungarnir
eru virknitilbod par sem leitast er vid ad

Ancegdir verdlaunaafar sem fengu Murbrjotinn 2018, Geitungarnir og Rut Jorgensdottir og

ﬂrbrjétinn 2018

13
Ljésm.: Guéni Gislason

hafa fj6lbreytta valkosti og bodid upp a
starfspjalfun/ starfsprofun 4 almennum
vinnumarkadi med oftludu folki.
Unnid er ad pvi ad byggja bru, fyrir pa
sem pad vilja, fra heefingu yfir i atvinnu
med studningi 4 almennum vinnumark-
adi. Einnig er unnid ad skapandi
verkefium i husn20i Geitunganna og
unnid markvisst ad valdeflingu hvers
og eins med fredslu, vinnu og/eda
virkni.

Geitungarnir eru med adstodu 1
gomlu Skattstofunni ad Sudurgstu 14
par sem peir eru med opna verslun.

borpio Akranesi.

Ljésm.: Af vef broskahjdlpar
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IPROTTIR

HANDBOLTI:

7. des kl. 19.30, Asvellir
Haukar U - Fjolnir, 1. deid karla

9. des. kl. I5, Kaplakriki
FHU -IBV U, . deild karla

10. des. kl. 19.30, Kaplakriki
FH - Haukar, trvalsdeild karla

URSLIT KARLA:
Valur - Haukar: 26-24
FH - KA: 36-26
Stjarnan U - Haukar U: 23-34
FH U - Vikingur: 28-18

KORFUBOLTI:

6. des. kI 1915, Keflavik
Keflavik - Haukar, trvalsdeild kvenna

12. des. kl. 19.15, Asvellir
Haukar - Stjarnan, ¢rvalsd. kvenna

URSLIT KVENNA:
Haukar - Breidablik: 80-63

sport@fjardarfrettir.is

STADAN i URVALSDEILD KARLA
FELAG LU J T MORK NET STIG
11 Haukar 11 2 33 B 6
2 Selfoss 1 20 31 2 %6
3 Valur 1 297 3% 6
4 FH 1 2 31 BB
5 Afturelding " 3 30 5 1B
6 Stjamnan " 5 3 3 1
7 5283 <129
8 6 280 -16

6 314 6

781 -18

757 n2

7 a1 B

10 Fram "
11 Grétta "
12 Akureyri "

FH - Haukar
a manudag

Hafnarfjardarlidin Haukar og FH eru
i gbodri stoou 1 rvalsdeildinni i hand-
bolta karla eftir 11 umferdir. Stada efstu
6 lida er otrulega jofn en Haukar trona
a toppnum me0 16 stig eins og Selfoss
og Valur en FH kemur fast 4 haela peirra
med 15 stig.

FH og Haukar maetast { Kaplakrika &
manudaginn kl. 19.30 en 1idid gerdu
29-29 jafntefli 4 Asvollum i september.
Nu hljéta Hafnfirdingar a0 fylla Kapla-
krika og stydja sitt 1id enda mikid i hufi.
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Lofnetspjonusta

Netpjonusta
PEKKING OG REYNSLA
Uppsetning og vidgerdir

Loftnet | Gervihnettir | Ljosnet
Ljésleidari | Sjonvarpsbunadur
Raflagnapjénusta

Lofnetstaekni.is
simi 894 2460

(Y Loftnetstakni ehf
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MIDAERD 3500 KR. .
MIDASALA A rmeidli.is

YbORSOING

UM LAND ALLT

15.DESEMBER
VIDISTADAKIRKJA (HAFNARFIRDI) - ORFAIR MIDAR EFTIR
SERSTAKIR GESTIR: KOR VIDISTADASOKNAR

8.DESEMBER
LINDAKIRKJA (xopavoel) -
SERSTAKIR GESTIR: KOR LINDAKIRKJU

, 9.DESEMBER“ '
GUDRIDARKIRKJA (6rarartotrr) - ORFAIR MIDAR EFTIR
SERSTAKIR GESTIR: KARLAKOR KJALNESINGA

I3.DESEMBER
LINDAKIRKJA (xopavocur) - AUKATONLEIKAR, ORFAIR MIDAR EFTIR
SERSTAKIR GESTIR: KOR LINDAKIRKIU

~_ 18.DESEMBER
HLJOMAHOLLIN (RevKIANESBE) -
SERSTAKIR GESTIR: KARLAKOR KEFLAVIKUR

19.DESEMBER
HUOMAHOLLIN (Revioaneses) - AUKATONLEIKAR
SERSTAKIR GESTIR: KARLAKOR KEFLAVIKUR
(MIDASALA A HLIOMAHOLLIS)

ALLIR TONLEIKAR HEFJAST KL 20:00 NEMA ANNAD SE TEKID FRAM



