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Finndu okkur é

| 2.tbl.16. arg. Upplag 10.500 eintok.  Dreift fritt inn & oll heimili og fyrirtaeki { Hafnarfirdi

stad i Sudurbaenum. Hellulagt
bilaplan med hitalogn, timbur-
verdnd med skjolgirdingu.

Tvilyft elnbyllshus a eftirséttum  Falleg 2-3 herb. ibuid & 2. haed.

BURKNAVELLIR

HRAUNHAMAR
FASTEIGNASALA

Beejarhrauni 10 Hafnarfirdi ® Simi 520 7500 ® www.hraunhamar.is

Stofnud 1983

Glaesilegt arkitekta hannad
Aukaherbergi i kjallara. Frabaert  einbylishus & einni haed, einstok
utsyni. Réleg og gdd stadsetning stadsetning i jadri byggdar vid

i gongufeeri vid baeinn. Astjornina.
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Ruda brotin og flugeldi §
skotid inni eldhus

Skemmdir unnar a Haefingarstod fatladra vid Baejarhraun

Han var 6fogur adkoman
fyrir starfsfolk Hefingarstoov-
ar fatladra vi0 Bejarhraun
pegar pad kom til vinnu &
pridjudagsmorgunn.  Ruda
hafdi verid brotin og storum
flugeldi hafdi verio skotid inn i
eldhusio. Téluverdar skemmd-
ir urdu, dikur og loftaplotur

en enginn eldur kviknadi.
Vida var po svidio eftir flug-
eldinn. Mikil mildi pykir ad
ekki for verr en starfsfolki var

mjog brugdid og vard ad fella

nidur starfsemi fyrri hluta

dags 4 medan hreinsad var.
Sja nanar a bls. 5.

[ Bilaverkstaedi
Hogna
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Kokulist, verslunarmidstodinni Firdi

UTSALAN

I fullum gangi

skemmdar af bruna, sét Git um
allt og ymsir smahlutir onytir.
Vidvorunarkerfi for af stad
vid reykinn og fékk Neydar:
linan tilkynningu 59 minutum
eftir midnatti. Slokkvilid £
meetti & stadinn og reykraesti

Allar almennar
bilavidgerdir

Hjolastillingar

rll

(Hjallahraunsmegin)

simi 555 2622

FJORPUR

2 % :
Glugginn er da bakhlio hussins vid Bejarhraun 2.

Fylgstu med okkur
d Facebook
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Pbegar allt virdist vera a0 fara &
verri veg, stridsatok, Osetti, mis-
rétti og mannvonska trollrida
heiminum pa gledur pad hjartad
ad folk skeri upp herdr gegn
Orétti og mannvonsku. ,,Me too*
atakiod hefur snert marga og 6rugglega breytt vio-
horfi manna og ordid pannig til g6ds. Sumum finnst
of langt gengid en stundum parf ad ganga langt svo
mark sé tekio 4.

En i ordraedunni reedur ofsinn vida rikjum og folk
er itmalad og jafnvel heilu stéttirnar eru titmaladar.
Kirkjan hefur matt pola gridarlega harda gagnryni
vegna, kannski, klaufalegra orda biskups eda
presta. Kirkjur landsins standa opnar 6llum og par
er kerleikur bodadur. Hvernig getur folk stadio
gegna peim sem boda keerleik? Fjolbreytt starf er i
kirkjum landsins par sem reynt er ad studla a0 frioi
og vellidan folks. Starfsfolk kirkjunnar adstodar
folk & erfidum stundum og veitir pjonustu fyrir pa
sem pess 0ska. Hin islenska pjodkirkja sem stofnun
og adrir s6fhudir purfa sifellt ad meta sitt starf og
tryggja a0 ekkert fari urskeidis. Pvi ma po ekki
gleyma ad pad er folkio i kirkjunum sem motar
starfid med patttdku sinni og veitir pad adhald sem
parf. Sifellt herdir ad kirkjum og nu pykir sjalfsagt
a0 kosta tvo yfirbyggoa fotboltavelli en ekki ad
styOja vi0 uppbyggingu a kirkju eins og adur
tiokadist.

Vid buum vida vid émurlegt vidskiptasidferdi.
Pad pykir sjalfsagt ad standa ekki vid skuldbindingar
sinar og kennitoluflokkurum er jafnvel hampad.
Upplysingar um fyrirteeki eru { lokudum skram sem
parf ad kaupa adgang ad i stad pess ad hafa hann
galopinn eins og { Danmérku t.d. sem veitir adhald.
Fyrirtaeki geta haldid afram rekstri po pad geti ekki
stadid vid skuldbindingar og hafi jafvel fengid a
sig itrekud arangurslaus fjarndm. Aukinn adgangur
a0 upplysingum gefur folki moguleika 4 ad beina
vidskiptum sinum vid fyrirteki sem hafa vio-
skiptasioferdi i heidri og standa vid sinar skuld-
bindingar. Pessar upplysingar eiga ekki ad vera
gullkista fyrir einstok fyrirteeki sem selja pessar
upplysingar afram dyrum domum. Vonandi verdur
einhvern tima hrundid af stad ataki par sem upplyst
verdur um spillingu og 1élega vidskiptahzetti. ba get
ég sagt ,,Me too!*

Guoni Gislason ritstjori.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Flatahraun 5a

ALUD ¢ VIRDING ¢ TRAUST * REYNSLA

Margrét Asta Gudjonsdottir

Sverrir Einarsson

Kristin Ingolfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 565 5892 & 896 8242
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef 6skad er
www.utfararstofa.is

Teikningar: Helgi Hafliason arkitekt
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Frikirkjan faer ad steekka
~safnadarheimilid
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Skipulags- og byggingarrad hefur sampykkt tillogu
ad breytingu 4 deiliskipulagi l6dar Linnetsstigs 6 sem
gerir rad fyrir téluverdri steekkun & safhadarheimili
Frikirkjunnar. Tillagan var auglyst, grenndarkynnt og
til synis 1 pjonustuveri Hafharfjardar fra 07.11. til
19.12. 2017. Engar athugasemdir barust.

Tillaga Helga Haflidasonar gerir rad fyrir ad husid
verdi lengt verulega til vesturs en med steekkuninni &
a0 bregoast vid mikilli aukningu & safhadarstarfi og
beeta adgengi fatladra.

Ubimur Pirzs v Rumiurgdiu 22

Vidistaoakirkja®

Guospjonusta i
Vidalinskirkju i
Garoabee kl. 14

fyrir eldri borgara i Vidistadasokn,
Gardasokn og Bessastadasokn.

Gaflarakorinn syngur
undir stjom Kristjénu Pordisar Asgeirsdottur.
Organisti: Helga Pordis Gudmundsdéttir
Prestur: Sr. Bragi J. Ingibergsson
Kaffiveitingar og skemmtidagskra

i safnadarheimili Vidalinskirkju
ad messu lokinni i bodi Gardasoéknar.

Sunnudagaskdlinn kl. 11
Fjolbreytt og skemmtileg dagskra.
Hressing i safnadarsal & eftir.

www.vidistadakirkja.is

e . i

[ v o N

5 '

- . | r T

I " o
e = T
S W W i g i ) i F=h
i bl e e iy
4 )

A Fg}q/g an

A%

Sunnudagur 7. jandar:

Sunnudagaskadli kl.11
Gudspjonusta k1. 13

Koér og hljomsveit kirkjunnar
leidir songinn.

 Nénar www.frikirkja.is og a Faceboo&

~
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HAFNARFJARDARKIRKJA

Sunnudagur 14. januar

Messa og
sunnudagaskoli kl. 11

Midvikudagur 17. januar

Morgunmessa kl. 8.15

Léttur morgunverdur 4 eftir.

TTT, Tiu Til TOIf ara starf,
hefst aftur 11. janutar og er
alla fimmtudag kl. 17-18.

Barna-og unglingakorar.

Sjd ndnar é www.hafnarfjardarkirkja.is
L www.facebook.com/hafnarfjardarkirkja
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Rébert isak fékk sjomannabikarinn

Nyarssundmét Iprottasamband fatl-
adra for fram 1 innilauginni 1 Laugardal
laugardaginn 6. januar sidastlidinn.
Sundmadurinn Rébert fsak Jonsson tr
Firdi vann par Sjomannabikarinn pridja
arid i r60 en Sjomannabikarinn er
veittur peim sundmanni sem &
stigahaesta sund motsins hverju sinni.
Glesilegur arangur hja Roberti sem
pratt fyrir ungan aldur vard m.a.
heimsmeistari 1 200 m fjorsundi 8 HM
i Mexiko i desembermanudi 2017.
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Lj6sm.: Sverrir Gislason

Venju samkvamt stodu skatar fra
Skatafélaginu Képum heidursvord vid
motid og tonlistarflutningur vid upphaf
og setningu motsins var gleesilegur hja
Skolahljomsveit Kopavogs. Heidurs-
gestur motsins var Lilja Alfredsdottir
iprotta-, mennta-, og menningarmala-
radherra.

Sigur Roberts & motinu var athyglis-
verdur en petta var i pridja sinn i r60
sem hann vinnur Sjémannabikarinn og
par med er hann kominn 1 famennan

Hinn 16 ara Hafnfirdingur fékk sjomannabikarinn pridja arid i r6d

‘dilar Ay
fatladra ,g

Lilja Alfredsddttir iprotta-, mennta-, og menningarmdlardoherra, Robert Isak
Jonsson ur Firdi dsamt bordi Arna Hjaltested formanni IF.

Rébert Isak Jonsson med Sjémannabikarinn.

JACH B JONES

urvalshop par sem adeins Birkir Rinar
Gurmarsson, Gunnar Orn Olafsson,
Gudrin  Sigurdardottir og Kolbrin
Alda Stefansdottir hafa unnid Sjo-

mannabikarinn prji ar 1 r69. Sjomanna-
bikarinn i ar hlaut Robert fyrir 50 m
flugsund sem gaf honum 735 stig.

Nanari upplysingar a www.hafnarfjordur.is

Markmid nidurgreidsina er ad gera bornum med 6gheimili i Hafnarfirdi kleift ad taka patt i
iprotta= og tomstundastarfi 6had efnahag fjélskyldna og ad efla iprotta- og annad forvarnastarf.

HEILSUBZRINN

FRISTUNDASTYRKIR HZEKKA FRA ARAMOTUM

Manadarlega styrkir Hafnarfjardarbaer oll 6 til I8 ara born i iprottum, menningar- eda skopunarnami
0g 6drum tomstundum, innan eda utan Hafnarfjardar, til laekkunar a patttokugjoldum um 4.000 kr.

Radstofun fristundastyrks fer fram @ MiINAR SIDUR & hafnarfiordur.is eda heimasidu vidkomandi félags.
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HAFNARFJORDUR

Utsolur i fullum gangi i Firdi

Utsélur eru ni i fullum gangi i
verslunarmidst6dinni Firdi sem og i
flestum verslunum i baenum.

Jinik Outlet er t.d. med 4 verd &
fotum, 500, 1.000, 2.000 og 3.000 kr.
og bar tti pvi ad vera haegt ad gera go6d
kaup.

Smart Boutique bydur 611 sélgleraugu
a 500 kr. sem adur kostudu 1.990 til
5.990 kr.

30-60% afslattur er af skom i Sko-
héllinni en algengt er ad bodinn sé 30%
afslattur 1 verslunum og meira af
vOldum vorum. Pad parf ekki ad fara
lengra en i midbae Hafharfjardar til ad
gera g60 kaup.

[ hlyjunni i Firdi eru fijslmargar
verslanir, Augastadur, Kokulist, Lyf og
heilsa, Herra Hafnarfj6rour, My Pet,
Poésturinn og Burgers eru 4 fyrstu haed-

inni en & annarri haedinni eru fjdlmargar
verslanir t.d. Kona, Silfur, Skéhollin,
Carter, Beauty Salon, Ur og gull, Basic,
Strigaprent, Leikfangaland, Smart
Boutique, Betri bilakaup, Body Zone,
Smart Beds og Kosy hornid.

Guomundur Bjarni Hardarson,
framkveemdastjori [ Firdi tekur vel a
moti 6llum gestum!
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Ellefu km styttri leid a skidasvaedin
an vetrarpjonustu!

Hvar er prystingur baejaryfirvalda a Vegagerélna?

Hafnarfjardarbeer er adili ad Skida-
sveedunum i Blafjollum og 4 einn full-
tria i stjorm.

Um 38 km leid er fra nyju mislaegu
gatnamotunum vid Krysuvikurveg upp
i skidasvaedin en 11 km styttra er ad
fara Blafjallaveginn fra Krysuvikurvegi
en par er einn galli 4 gjof Njardar. bad
er engin vetrarpjonusta & veginum og
folk ekur hann pvi 4 eigin abyrgd.
Oftast er leidin greid en a tiltdlulega

Varvudarskilti eru badum megin-é Bldﬁalldvegznﬁrﬁ z’Héfh&rﬁ()’r&

svaedanna, hefur & sidasta einu til
tveimur arum nadst g60 samstada i
stjorn skidasvaedanna sem ekki alltaf
hefur verid. Stefnumétunarvinna hefur
verid i gangi med verkfraedistofu og
segir Pétur ad 4 neestunni megi buast
vid fyrstu tilldgum til uppbyggingar.
Mikid hefur verid reett um snjo-
framleioslu og ad s6gn Péturs hafa
heilbrigdisyfirvold gefid grent ljos a
framkveemdir og ni stendur 4 fjar-

stuttum vegakafla fyllist vegurinn
stundum af snjé sem gerir hann 6faeran
a.m.k. minni bilum.

Pad munar miklu fyrir Hafnfirdinga,
ekki sist ibua 4 Vollum ad fara syori
leidina enda sparast heilir 22 kilometrar
i akstri. bad hlytur ad vera dhugaefni
fyrir baejaryfirvold i Hafnarfirdi ad
prysta 4 ad Vegagerdin sinni lagmarks
vetrarpjonustu 4 veginum til ad tryggja
adgang a0 skidasvaedinu.

HUGUR STIGRN

SKIDASVEDANNA

Ad sogn Péturs Oskarssonar, fulltraa
Hafnarfjardarbaejar i stjorn skida-

Gridarleg ﬁc')'lgun hefur verio da
gonguskidafolki i Blafjollum.

Ljésm.: Gudni Gislason

magni. Snjoframleidsla myndi auka
nytingu 4 svadinu verulega og fjolga
opnunardégum.

RUTUFERDIR UR
HAFNARFIRDI

Brettafélag Hafnarfjardar hefur

fengid Blafjallaratuna til ad leggja

Skemmdir hja fo tludm

Framhald af forsidu:

Flugeldurinn sprakk inni i eldhtisinu
og pad hefdi audveldlega getad kviknad
i en brunafor eru 4 loftaplotum og &
golfi og veggjum eins og sja ma a
myndunum sem po voru teknar eftir ad
buid var ad hreinsa mesta sotio.

Husnoio er i eigu Hafharfjardar-
bajar og par fer fram metnadarfull
bjalfun mjog fatladra einstaklinga sem
hefou getad misst mikid ef kviknad
hefdi 1 husnaedinu.

Ljésm.: Gudni Gislason

Skemmdir a golfi, veggjum og lofii.

Hafnarfjardarbeer setti 26,7 millj. kr. i skz'asvazéin ario 201 . .

lykkju 4 leid sina og aka fra Hafnarfirdi
a aefingardogum snjobrettadeildarinnar.
Fer ratan kl. 15.45 fra hisnedi Bretta-
félagsins, Flatahrauni 24, 4 pridjudogum
og fimmtudogum pegar skidasveaedid er
opid. Adra daga er haegt ad fara i ratuna
vid Olis i Mjodd kl. 16.15 virka daga og
kl. 12.40 um helgar. Eki0 er til baka fra
Blafjollum kl. 21.05 virka daga og kl.
17 um helgar. Sja nanar 4 teitur.is

Nyr umhverfls- 0og veltustjorl

ER VILJI i HAFNARFIRDI?

Kallad er eftir upplysingum fra
begjarfulltrium i Hafharfirdi um pad
hvort peir hafi pryst 4 Vegagerdina um
snjomokstur 4 Blafjallaveginum fra
Krysuvikurvegi og hvort stefna sé tekin
i ad efla pjonustu vid hafnfirskt skida-
folk.

bad telst varla umhverfisveent ad lata
bejarblia aka yfir 20 km lengri leid a
skidasvaedin.

Nytt embeaetti hja Hafnarfjardarbae

Gudmundur Eliasson hefur verid
radinn umhverfis- og veitustjori hja
Hafharfjardarbze. Petta er nytt embeetti
sem sinnir vatnsveitu, fraveitu og
umhverfismalum.

Gudmundur er med vidteka stjorn-
unarreynslu 4 svidi umhverfismala,
mannvirkjagerdar og veitureksturs og
hefur starfad sem yfirmadur umhverfis-
mala, framkvaemda- og veitusvida i
Arborg og Fjardabyggd.

Gudmundur er med meistaragradu i
idnadar- og rekstrarverkfraedi vio Ala-
borgarhaskola fra arinu 1993 og B.Sc.
bakkalargradu i vélteknifreedi fra
Odense Teknikum. Pa stundadi hann
nam vid Vélskola fslands 4 arunum
1979 til 1983.

Umhverfis- og veitustjori fer fyrir
umhverfis- og audlindamalum en undir

Gudmundur Eliasson

pau falla medal annars vatnsveita og
fraveita, nyting nattruaudlinda og
fleira pvi tengt. Hja veitum Hafnar-
fjardarbagjar starfa 6 starfsmenn.

Nelo[VRilNzlelialilce]lalele

simi 565 4513 - 896 4613 | gudni@fjardarfrettir.is



FRAMTIPIN ER

origo.

FRAMTIDIN ER UPPLYSINGATZKNI
Nyherji og dotturfélogin Applicon og TM Software hafa sameinast undir nafninu Origo.

Vid virkjum hugyvit starfsfélks til ad efla arangur vidskiptavina, veitum framurskarandi
origo.is bjénustu og bjédum snjallar lausnir.



6 www.fjardarfrettir.is

SMAAUGLYSINGAR

Tek ad mér ad feera yfir a (video, slide,
ljésmyndir) DVD diska eda flakkara.
Synishorn & siggileifa.l23.is simi 8637265

siggil@simnet.s, Sigurdur Porleifsson.

y 4 [ ]
smaauglysingar
fjardarfrettir@fjardarfrettir.is
simi 565 3066
Verd 1.200 kr. m.v. hver 200 slog.
Myndbirting 1.200 kr.
Tapad-fundid og Gefins: FRITT

www.fjardarfrettir.is

Jon Thor synir

Myndlistarsyningin ,Dulhvit fjarleegd”
stendur yfir { SIM hisinu, Hafnarstreeti
16, Reykjavik. Syningin stendur til 23.
jantar og er opin alla virka daga fra k.
10 il 16. Jon Thor Gislason er Hafnfird-
ingur, lauk nami fra Listaakademiunni i
Stuttgart 1994 og hefur sidan pa buid
og starfad { byskalandi, par af
sidastlidin 20 ar { Dusseldorf.

Sendid tilkynningar um vidburdi d
fiardarfrettir@fjardarfrettir.is

FRETTASKOT

fjardarfrettir@fjardarfrettir.is

www.fjardarfrettir.is

FJARDARFRETTIR | FIMMTUDAGUR II. JANUAR 2018

Getum baett vid okkur nyjum vidskiptavinum

skattframtol

arsreikningar

umsjon husfélaga
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bokhald | launaumsjon

21177
STOFAN

BAJARHRAUNI 10, HAFNARFIRDI /

virdisaukaskattsuppgjor

) & C
[Vl P

Magnus Waage
vidurkenndur békari,
framkvaemdastjori
GSM 863 2275

Bajarhrauni 10
220 Hafnarfirdi
Simi 565 2189
bokhaldsstofan.is

|

| godaeri ma ekki gleyma....

A Tslandi rikir goderi. P4 viljum vid
gjarnan fara a0 gera og graja. Vio leid-
um hja okkur varnadarord og fjarfestum
jafnvel um efni fram. Innst inni vitum
vid b6 ad skjott geta vedur skipast i lofti
og viobuid ad bpad sigi &
ogeefuhlidina ef ekki er haldid
skynsamlega a malum. betta &
vi0 bajarfélog rétt eins og
heimili.

MINUS EDA PLUS

Nu er bokhald Hafnar-
fjardarbaejar i plis. bad var

framlog til skolamala, svo eitthvad sé
nefnt.

En bokhaldid er ekki bara i plas
heldur eru lika kosningar framundan.
Morgu af pvi sem verid er ad gera og
greja ma likja vid skjotfeng-
inn groéda. Verkefni sem haegt
er ad klara a stuttum tima, eru
ibaunum synileg og likleg til
vinseelda. Margt g6d og gild
verkefni, en ef horft er til
heildarhagsmuna bajarbua
hefdi annad matt ganga fyrir.

Adda Maria A
lika  plis &rid 2016 en 40 jshannsdstr | NORTURA
2015 var stor minus. Astedan . FYRIRHYGG)U 0G
er ekki svo einfold ad baerinn hafi verid RADDEILD

verr rekinn arid 2015 en 2016, heldur
voru pad ytri adstedur sem par rédu
mestu. bad eitt hvort ytri efnahags-
adstaedur eru hagfelldar eda dhagfelldar
getur haft mikil &hrif & rekstur baejar-
félags rétt eins og heimila.

Og pegar bokhaldid er i plis er farid
ad gera og graja. Enda vida timabeert.
Nidurskurdur & fyrri hluta kjortima-
bilsins setti mark sitt & vidhald eigna
bejarins, framkvaemdir, adstodu og

Eg sakna ess til daemis ad i godaeri
hafi dregist svo mikid sem raun ber
vitni ad hefja uppbyggingu i Skardshlid.
Samkvaemt upplysingum a vef Hag-
stofu fslands hefur ibuafjolgun i
Hafnarfirdi verid heegari en i nagranna-
sveitarfélogunum pratt fyrir ad hér hafi
verid tilbinar 160ir i um ératug. Upp-
byggingin hefur farid mjog haegt af stad
og ahyggjuefni hve morgum l6dum
hefur verid skilad.

Bygging nys hjukrunarheimilis hefur
dregist fram ur hofi par sem fulltriar
Sjalfstedisflokks og Bjartrar framtidar
akvadu ad stodva framkvaemdir vid
nytt hjikrunarheimili & Vollum og
byrja fra grunni & 60rum stad.

bad er lika illskiljanlegt hvers vegna
leikskolum og leikskoladeildum var lokad
4 pessu kjortimabili frekar en nyta teki-
ferid til ad lekka inntdkualdur i leik-
skolum nidur 1 12 méanudi, eins og baejar-
félog hafa verid ad gera i auknum meeli.

ba vil ég einnig nefha ad Hafnar-
fjorour var fyrsta sveitarfélagio til ad
innleida fristundastyrki. bPeir hafa
haekkad litillega en engan veginn i takt
vid upphaflegar aztlanir og ég sakna
pess ad ekki hafi verid vilji til a0 taka
myndarlegar 4 malum par.

betta eru einungis orfa verkefni af
peim sem hefdi matt huga betur ad a
kjortimabilinu. I godeeri ma nefnilega
ekki gleyma sér 1 gledinni — p6 hun sé
mikilvaeg. Pad parf ad syna fyrirhyggju
og raddeild til lengri tima og huga ad
heildarhagsmunum ibuanna.

Héfundur er beejarfulltrii

Samfylkingarinnar.

Lionsklubbur Hafnarfjardar gaf hjartastudtaeki

Lionsklubbur Hafnarfjardar ferdi
Félagi eldri borgara og félagsstarfinu ad
Hjallabraut 33 sjalfvirkt hjartastudteeki
sl. fostudag. Klubburinn hafdi adur
gefid Félagi eldri borgara sambeerilegt
teeki til nota 1 Hraunseli en taekid par
hefur pegar sannad gildi sitt.

bessu teki verdur komid fyrir i
matsal hissins en i hisinu eru ibudir
eldri borgara og einnig félagsstarf.

bPad var Gudjon b. Porvaldsson,
formadur Lionsklibbs Hafnarfjardar
sem athenti Valgerdi Sigurdardottur
formanni FEBH og Olafi Inga Témas-
syni, formanni husstjornar taekid.

Teaekid er keypt fyrir hagnad af solu
Gaflarans sem klubburinn hefur selt i
fj6lmorg ar. Taekio er ad mestu sjalfvirkt
en sa sem notar pad parf adeins ad
fylgja fyrirmelum sem tekid spilar
fyrir viokomandi.

Ljésm.: Gudni Gislason

e

Valgerdur Sigurdardottir,

Guon b. Porvaldsson og Olafur Ingi Tomasson formadur hiisstjérnar.
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Betri heilsa a efri arum med
aukinni heilsuraekt

Hafnarfjérour er heilsueflandi sam-
félag samkveemt samningi vid Land-
leeknisembeettid en 1 heilsueflandi
samfélagi er 16g0 ahersla 4 ad
vinna med fjéra meginpaetti:
Hreyfingu, neringu, lidan og
lifsgeedi. Fyrir liggur ad eldri
borgurum mun fjélga mikid 4
nastu arum og ennfremur er
[jost ad préun i pjonustu vid
pennan hép a vegum sveit-
arfélagsins parf ad vera i
stodugri endurskodun.

TILRAUNA-

SAMNINGUR VID JANUS

HEILSUEFLINGU

Fjolskyldurad Hafnarfjardar gerdi
nylega samning vid Janus heilsueflingu

Ingdlfsdottir

um likamsraekt og heilsueflingu fyrir
eldri borgara i Hafnarfirdi. Um er ad
reeda tilraunaverkefni i 18 manudi par
sem patttakendum bydst gegn
vegu gjaldi ad taka patt 1
alhlida heilsueflingu sem
felur i sér markvissa pjalfun
undir stjorn fagfolks og
ra0gjof vardandi mataredi.
Verkefnid byggir 4 faglegum
grunni dr. Janusar Gudlaugs-
sonar sem er Hafnfirdingum
ad gédu kunnur. Hver og einn
patttakandi faer einstaklings
midada efingadagskra sem gerd verdur
i kjolfar meelinga & preki, styrk og
likamlegs astands hvers og eins.
Zfingar fara fram i fimennum hépum
undir leidsogn fagfolks. Auk pol- og

Vantar allar gerdir eigna a skra! Fritt soluverdmat

AAN
FJORDUR

Minn metnadur er heibarleiki, vondud
vinnubrégd og persénuleg pjonusta”

simi 896 6076
. as@remax.is

Arseell Steinmédsson ff Pall B. Gudmundsson
adst.m. i16gg.ndmi § I6ggiltur fasteignasali

Leekjarg6tu 34d, Hafnarfirdi, simi 519 5900

styrktareefinga verdur patttakendum
einnig bodid uppa fyrirlestra er snua ad
hollu mataredi og lifsstil. Arangur
verkefnisins verdur svo metinn sérstak-
lega.

FRISTUNDASTYRKURTIL
NIDURGREIDSLU A
LIKAMSR/ZKT

Margvisleg pjonusta er i bodi i hreyf-
ingu og félagsstarfi sem 61l midar ad
pvi ad efla og stydja pennan hop. Fjol-
margir eldri borgarar nyta sér Hauka-
husid og Frjalsiprottahusid i Kaplakrika
til gonguhreyfingar og Félag eldri
borgara heldur uti fjélbreyttri dagskra.
Sundstadir begjarins standa til boda an
endurgjalds fyrir pennan hdép og
fjolbreytt trval af hreyfingu er i bodi
hja fyrirtekjum og fagadilum pannig
a0 allir ettu ad finna eitthvad vid sitt
heefi.

Fristundastyrkir til nidurgreidslu &
likamsreekt og hreyfingu standa eldri
borgurum til boda og nii um ramoétin
var styrkurinn heekkadur verulega.
Styrkinn ma nyta til nidurgreidslu &
likamsreekt og hreyfingu samkvaemt
reglum sem nalgast ma 4 heimasidu
bajarins.
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iIPROTTIR

Handbolti:

I4. jan. kl. 17.30, Asvellir
Haukar - Fram, tnalsdeild kvenna

Korfubolti:

I7. jan. kl. 19.15, Asvellir
Haukar - Njardvik, craisd. kvenna

URSLIT KARLA:
Haukar - Tindastoll: (midv.dag)
Haukar - Grindavik: 90-78
Por Ak. - Haukar: 74-96

URSLIT KVENNA:
Haukar - Stjarnan: 82-76

Knattspyrna:
7.jan. kl. 18.15, Korinn
HK/Vikingur - FH, Faxafléamdt kvenna A

URSLIT KVENNA:
FH - Grindavik: 5-1

Pad ma pvi horfa bjértum augum til
arsins 2018 med skyr markmid um ad
auka hreyfingu og lifsgedi og hér i
Hafnarfirdi er gott frambod pannig ad
allir settu ad finna eitthvad vio sitt haefi.

Gledilegt ar keeru Hafnfirdingar

Hofundur er beejarfulltruii.

Vid tokum a méti storum
sem smaum hépum.

Tuk Tuk Thai er frabzer taeelenskur
stadur i hjarta Hafnarfjardar sem
byour gémsaetan mat 4 géou veroi.

Par getur pu sest nidur i notalegu umhverfi og pantad mat
af fjolbreyttum matsedli eda valid tilbtina rétti Gr hitabordi.
Heegt er ad borda & stadnum eda taka med sér heim.

Opid man.-lau. 11:30-21:00
sun. 16:00-21:00

Fjardargata 19
220 Hafnarfiroi

Simi: 519 8888
www.tuktukthai.is

Tuls Tuls

thai
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ALSTORN YVeisla fyrir vinnustadinn HONNUN

& umbrot

Flatahrauni 5a s — o 4
Boltinn i beinni og lifandi Sowm { Wog

tonlist allar helgar.

sxelkerasamiotiur
einkasamkvaemi steerri i VEIS'&@'ET#OF! IS

og smaerri hdpa.

Tilvalinn stadur fyrir

HONNUNARHUSID exr

BAJARHRAUNI 2 « 220 HAFNARFJORDUR

hhus@hhus.is | stofnad 1990

Anaegja med synmgu ]ons Thors

Hafnfirdingurinn Jén Thor  bzadi med malverk og blyants-
Gislason opnadi myndlistar-  teikningar og var almenn hrifn-
syningu i SIM salnum vid ing med verk hans. Jon Thor
Hafnarstreeti 1 Reykjavik sl.  hefur getid sér gott ord sem

B L S '.l‘ D F‘Fl fostudag. A syningunni er hann  listamadur i byskalandi. Syn-

HAFNARFIARDAR

Happy Hour alla daga
frakl. 16 til 19 og fleiri
flott tilbod & barnum.

Flatahrauni 5a, Hafnarfiri

simi 578 0200
14y £
4 =3
frettir R e
5 ) Jon Thor Gislason vid tvo verkanna a syningunni.
Smelltua . . . T - T
s inguna nefnir hann Dulhvita opnuninni og greinilegur ahugi
LIKE 5 fjarleegd og var syningin mjog & verkum hans sem 61l eru bjort
og skodadu myndir £ miis vel sott o.pnunar.dag'inn enhin  og liFn'k en samt sveipud dultid.
a Facebook sidu Pétriin Pétursdéttir fv. forstéoumadur Hafnarborgar og lista- ~ stendur til 23. jantar. Seldust ~ Nénar verdur fjallad um
Fjardarfrétta mennirnir Kristbergur O. Pétursson og Jon Thor Gislason. pegar po nokkur verkanna &  syninguna & fjardarfrettir.is

Prumandi borrablét ad hoetti Pakkatilbod i Vikingastreeti
Vikmga hef]ClSt 19. IOI'II..IOI" 1. Porrapakki:

Gisting, bjér og porrahladbord
Vikingasveitin leikur fyrir matargesti
Tveggja manna herbergi kr. 14.400 ¢ mann

2. Arshatidarpakki:

Gisting med fordrykk og briggja rétta hatidarkvoldverdi
Tveggja manna herbergi kr. 14.900 d mann

3. Scelkerapakki:

Gisting og kvéldverdur med priggja rétta scelkeraveislu
Tveggja manna herbergi kr. 14.100 ¢ mann

Gerumtilbod fyrlr hépa Vlkmgasveltm leikur fyrir Nanari upplvsinq_ar G hei'mt.:sl'du okkar
i gistingu og mat matargesti eins og peim www.fiorukrain.is

= einumer lagid ATH. Morgunmatur innifalinn i 8llum pdkkum. Tilbod gilda til 15 april 2018
Sérréttamatsedill Aukanétt { 2ja manna herbergi kr. 5.800,  mann

Vid kynnum nyjan
moguleika i mat

og gistingu.
Hleosm!vEuls Verid v'elkomin
TCELAND HIid a Alftanesi

www.fjorukrain.is - Pantanir: birna@fjorukrain.is / S: 565 1213


http://www.facebook.com/fjardarfrettir
http://www.fjardarfrettir.is

